ALLIANSEIDRETTSLAGET ARNA-BJØRNAR – BALLSIDIGHET 





Informasjon til nye lag 

Forord
Velkommen som trener/lagleder/miljøkontakt/forelder i Arna-Bjørnar / I L Bjørnar. 

I det etterfølgende finner du litt praktisk informasjon om hvordan Allianseidrettslaget ARNA-BJØRNAR er organisert og hva som foregår i løpet av et år.

Organisasjon

Arna-Bjørnar Allianseidrettslag består av følgende enheter:
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Vedtak i hovedstyret i IL Bjørnar, gjeldende fra og med juni 2005 

De fem yngste aldersgruppene, 6, 7, 8 , 9 og 10-åringer, skal gis et allsidig balltilbud (ballsidighet).  
Organisering fotball - Arna-Bjørnar fotball barnegruppen

Barnegruppen er organisert i et styre med leder og 4-6 styremedlemmer. Barnegruppen har ansvar for aldersgruppen 6-12 år. Styret i barnegruppen innkaller til 4-5 trenermøter pr år. 

Organisering håndball - Idrettslaget Bjørnar - barne- og ungdomsgruppen

Barne og ungdomsgruppen i håndball (B&U) består av 3-5 medlemmer inklusive leder. Gruppen ivaretar interessene til aldersgruppen 6-15 år. B&U innkaller til minst 3 trenermøter pr år 

Organisering ballsidighet

Hovedansvar  og økonomiansvar ligger hos hovedstyret i IL Bjørnar fram til og med 10 år (kalenderåret), deretter fordeles ansvar til fotball- og håndballgruppene. For at lagledere og trenere skal ha et organ å forholde seg til er ansvaret for organisering av ballsidighet lagt til Arna-Bjørnar fotballs barnegruppe for alderstrinnet 6-10 år. Håndballgruppen har en representant tilstede på  trenermøtene som organiseres av Arna-Bjørnar fotballs barnestyre. Trenere får dessuten invitasjon til håndballgruppens møter. 

Det er ønskelig i vårt idrettslag at man starter å trene to ganger i uken fra høsten det året de fyller 10. Forutsetningen for dette er at man trener en gang håndball og en gang fotball slik at man får den ønskede variasjon. Treningstid til håndball tildeles i Bjørnarhallen fra april det året de fyller 10, (forbehold om ledig kapasitet). Alternativt forsøkes å tildele tid i gymsal.
 

Organisering av håndball / fotball etter perioden med ballsidighet

Norges Idrettsforbund har anbefalt at man driver allsidig idrett frem til det året de fyller 12 år, helst til 15. 
Organisering av laget:

Det er ønskelig at man organiserer seg med en håndballtrener og en fotballtrener, en lagleder for håndballaktiviteter og en for  fotballaktiviteter, samt en miljøkontakt. Barnegruppen i Arna-Bjørnar fotball og B&U håndball ønsker å ha en fast kontaktperson å forholde seg til. Det er opp til lagene hvordan de praktisk fordeler oppgavene mellom seg. Se oversikt over ”Oppgaver i laget” 

Dugnader
Det gjelder fritak fra nesten all dugnad til og med det året de fyller 8 år. Det er deretter pliktig dugnad for foreldre i forbindelse med følgende aktiviteter:

· Arna-Bjørnar-cup, fotballturnering i Bjørnarhallen (1-2 vakter pr barn i kiosk/billett samt en fra laget som er hovedvakt).

· Vårspretten, håndballturnering i Bjørnarhallen, kioskvakt (fra 7 år. 1 halvdag) 

· Miniturnering, kombinert håndball/fotball turnering i Bjørnarhallen, kioskvakt. (fra 7 år.) 
· To loddsalg (1 vår og 1 høst)
Treningstid og sted
Innetrening:

Ballsidighetsgruppene tildeles treningstid i gymsal på skolene i lokalmiljøet. Det er 1 trening pr uke.fra 10 år 2 timer pr uke. Innetreningstider blir satt opp fra ca. 1 september – 30. april. 

Utetrening:

Disse blir satt opp på bane i lokalmiljøet fra ca. 1. mai - banetildeling kan brukes så lenge en ønsker det utover høst/vinter (forbehold om endring). 

Bjørnarhallen

I utgangspunktet tildeles fast tid fra april det året de fyller 10.  Her er ledig kapasitet i april når damelaget tar ferie. Denne forsøkes prioritert på lag som er påmeldt vårspretten.

Trenernes ansvar og honorar
De enkelte trenerne må planlegge hver trening, slik at det blir treneren og ikke ungene som bestemmer hva man skal drive med på treningen.  raskt etter oppstart blir holdt aktivitetsleder kurs, for nye trenere. Dette er obligatorisk å delta på. Trenere får 1000 kr/år i godtgjørelse, maks 2000 kr/lag. Fra det året de fyller 11 og trener en gang håndball og en gang fotball pr uke, utbetales trenerhonorar fra både håndballgruppen og fotballgruppen.

Aktiviteter i løpet av året
Nedenfor er nevnt de cuper og serier ballsidighetslag oppfordres til å delta på og som idrettslaget betaler. Tradisjonelle aktiviteter og ca påmeldingsfrister er tatt med slik at lagledere kan forberede foreldrene i god tid. Cuper med overnatting er håndballfestivalen på Stord (for de som fyller 11 og oppover). Her organiserer B&U felles avreise og opphold i klasserom på Stord. Vosscup  er fotballens cup med overnatting og her organiserer  barnegruppen fotball påmelding av lag. Denne tilbys fra og med det året de fyller 8.

Årsavslutning
Mange lag organiserer en årsavslutning i løpet av høsten, gjerne etter at fotballserien er avsluttet og før håndballserien starter.  Sommeravslutning blir ofte litt for travelt pga skolenes avslutninger. Dette er opp til hvert enkelt lag. Fotballen har og en felles i november.
Årsrapport, hvert lag lager en enkel årsrapport over årets hendelser. Denne sendes  fotballgruppen i NOVEMBER.

Etterord
Idrettslaget betaler påmeldingsavgift for inntil 6 cuper, (2 håndball + Vårspretten og miniturnering OG 2 fotball + Arna-Bjøranr-cup,

Spillerforsikring dekkes kollektivt gjennom NFF etter betalt medlemskontingent.

Håper dette har gitt deg et lite innblikk i hva som foregår i håndballgruppens B&U og fotballgruppens barneavdeling. 

Og husk at det er alle vi som engasjerer oss som utgjør idrettslaget -  alt arbeid er basert på en god dugnadsånd. 

AKTIVITETSPLAN FOR BALLSIDIGHETSLAG:

	Tidspunkt
	Aktivitet

	Januar/februar:
	Arna-Bjørnar-cup pågår



	Januar
	Påmelding til fotballserien, ca 12 kamper. Varierer noe etter hvilken pulje en kommer i.

	Mars
	Påmelding til Voss-cup, fotball og Stordcup, håndball

	April
	Utdeling av utstyr fra fotballgruppen (førstehjelpsutstyr, vester, markører, fotballer til alle nye spillere).

Påmelding til håndballserie, fra 9 år hel eller halv serie ? Antall kamper varierer for jenter og gutter, hvor jenter får ca 12 og gutter 6-8 kamper. Guttene tilbys i tillegg egne gutteturneringer i regi av Region Vest.
Vårspretten, minihåndball, 3 kamper (1/2 dag), i Bjørnarhallen.

	Mai
	Påmelding til Åpningscup – håndball

	Mai – september
	Seriespill i fotball. 

Arna-Bjørnar holder dommer for hjemmekamper. Lagledere må legge ut for dommergodtgjørelse etter hver hjemmekamp. Utgifter i forbindelse med seriespill (ferge/bompenger) refunderes av kasserer i barnegruppen etter avsluttet serie.

Ferie fra ca 23. juni – 23. august.

	Mai – oktober
	Øving til ferdighetsmerke (diverse fotballøvelser som gir merke og diplom)

	Mai / juni
	Håndballfestival på Stord. Foregår i pinsehelgen på et lite og oversiktlig område ovenfor Leirvik. 

	Juni
	Voss-cup. Fotballturnering over 2-3 dager på Voss. Fotball skule

	August / september
	Påmelding til Fotballcup24,  eller andre cuper, 

Åpningscupen, 3 minihåndballkamper (1/2 dag), i Haukelandshallen

Aktivitetsdag for fotball
Foreldremøte 

Sosial avslutning spillere

	Oktober
	Påmelding Minihåndball- / fotballcup, kombiturnering

Håndballskule i høstferien
Innlevering av lister over hvem som har tatt ferdighetsmerke.

	November
	Påmelding til Arna-Bjørnar-cup, fotball innendørs i Bjørnarhallen, fra og med det året gutter fyller 9, og jenter 10 år, gutter 8 og jenter 9 kan spille på alderstrinnet over.

Foballcup24, 24 timers fotballturnering i Vestlandshallen,  fra 8 år. De yngste lag tildeles tider på dagtid.

Minihåndball- / fotballcup, kombiturnering (1/2 dag), i Bjørnarhallen, Det spilles en omgang håndball og en omgang fotball, 3 kamper.

	November – mars
	Håndballserien pågår. Kampene foregår i helg. Man kan be om å få to kamper i løpet av en helg i stedet for to kamper over to helger. Arrangør sørger for betaling til sekreteriat og dommer. Lagleder fyller ut dommerkort med navn på spillere.

	Desember
	Julecupen, minihåndball i Haukelandshallen, 3 kamper i løpet av  ½ dag. 


OPPGAVER I LAGET

Hva gjør barnestyret ?

1. Legger til rette forholdene for trenere/lagledere.

2. 5 trenermøter i året der det informeres om cup-er, seriespill etc.

3. Organiserer påmelding til cup-er.

4. Fordeler kamp/treningstider og setter opp lokale dommere til kampene.

5. Melder inn behov for treningstider fra kommunen.

6. Ansvar for materiell.

7. Ansvar for administrasjon av loddsalg og andre dugnadsaktiviteter

8. Oppstart av og tilrettelegging for nye lag 
9. Arrangere fotball skule, aktivitetsdag og sesongavslutningsfest


Hva gjør en lagleder ?

1. Kontaktpunkt mellom lag og styret. 

2. Ansvarlig for alle sportslige/administrative aktiviteter for laget. 

3. Setter opp terminliste/kjøre-/vaskeliste. Dvs oversikt over kamper, kamparena, tidspunkt, hvem som kjører og hvem som vasker draktene etterpå. 

4. Ansvarlig for materiell.

5. Melder på laget til serie/cup spill via barnestyret.

6. Kaller inn til foreldremøte.

7. Lagledere må levere, til barnegruppen; Spillerlister med fornavn, etternavn, adresse, telefonnr, e-postadr. og fødselsdato

8. Det er også viktig at lagledere gir fortløpende melding om endringer. Vi bruker disse listene i forbindelse med kontingent, vakter, loddsalg etc. 
9. Være med i valgnemnd til nytt barnestyret det året spillerne er 11 år


Hva gjør en trener?

1. Ansvarlig for å planlegge og gjennomføre treninger i tråd med retningslinjer, (=ballsidighet) fra hovedstyret 

2. Leder laget i kamper.

3. Trener bør samarbeide med ledere for andre aktiviteter som barna deltar i, f.eks skolemusikken og speider. Det er praktisk for barn og foreldre at de ulike aktivitetsledere utveksler informasjon om kommende aktiviteter, slik at kollisjoner unngås.

Hva gjør en miljøkontakt ?

1. Ansvarlig for å igangsette sosiale arrangement, for eksempel hytteturer, bading i basseng, bowling, sammenkomster hjemme hos en person / i leiet lokale, for spillere, for foreldre osv.

2. Kontaktperson mot idrettslaget for loddbøker og dugnader.

3. Avlaster eventuelt lagleder med skriving og distribusjon av informasjon.
4. Være med på lotteri ved 10 år, aktivitetsdag ved 11 år og sesongavslutningsfest ved 12 år.


Hva gjør foreldrene ?

1. Følger barna til trening/kamp og er en positiv støtte for alle på laget

2. Utfører dugnadsarbeid i idrettslaget.

3. Er lagledere/trener/miljøkontakter. 


Hva er viktig når man trener barna ?

1. Skape et trygt og aksepterende miljø.
Fokusere på lek, ikke på detaljregler for den enkelte idrettsgren. Via leken øver man opp grunnleggende tekniske ferdigheter for kast/spark og mottak.

2. Alle er like viktige og alle har samme krav på oppmerksomhet. 

3. Vær alltid to trenere på trening – gir bedre muligheter for individuell oppfølging og organisering av treningsøkten. Det er også da lettere å finne andre foreldre som kan steppe inn for den ene treneren når vedkommende er forhindret. 

4. Delta på de ulike aktivitetslederkurs med likesinnede.  


Dette og mye mer gjennomgås på de ulike aktivitetslederkurs som du får tilbud om via idrettslaget Bjørnar samt Arna Bjørnar Fotball.

Alianseidrettslaget
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