Saksliste! drsmete 2023, jmf idrettslagets lov §10 (4)

Godkjenne dei som har stemmerett
Velje dirigent(ar)
Velje protokollferar(ar)
Velje to medlemmer til & skrive under protokollen
Godkjenne forretningsordenen/meteregler
Godkjenne innkallinga
Godkjenne saklista
Behandle arsmeldinga fré idrettslaget
Behandle
a. rekneskapen til idrettslaget i revidert stand
b. den ekonomiske meldinga fré styret
c. meldinga fra kontrollutvalet
d. eventuell melding fra engasjert revisor
10. Behandle saker som kjem fram av godkjend sakliste
11. Fastsetje
a. medlemskontingent pd minst kr kr 100, og
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til & fastsette treningsavgift for
gruppas aktivitet.?
12. Vedta budsjettet til idrettslaget
13. Behandle organisasjonsplan? til idrettslaget
14. Gjere folgjande val:*
a. styre med leiar og nestleiar
b. fem (5) styremedlemmer og ein (1) varamedlem.’ Val vert gjennomfert i trdd med
organisasjonsplan under punkt 13)
c. kontrollutval med to (2) medlemmer og éin (1) varamedlem
d. representantar til ting og mete i dei organisasjonsledda der idrettslaget har
representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til & utnemne representantane
e. valkomité med leiar, to (2) medlemmer og éin (1) varamedlem
f. eventuelt andre val i samsvar med organisasjonsplanen til idrettslaget, jf pkt 13)
15. Avgjere om det skal engasjerast revisor til & revidere rekneskapen til idrettslaget

INNKALLING ARSMOTE 2023 IL Bjornar

Dato: 30.mars kl 1900, Sted: klubbrommet Bjornarhallen
Lenke til Lover for idrettslaget Bjornar, vedtatt 30.03.2022.

CHRXAINE L=

Forslag som skal handsamast pa arsmetet ma vere sendt til post@bjornar.no seinast kl 1900
16.mars 2023.

Fullstendig saksliste og saksdokumenta vert gjort tilgjengeleg for klubbens medlemmer pa
klubbens nettsider eller pa annan forsvarleg mate seinast ei veke for arsmotet.

For & ha stemmerett og kunne veljast ma ein vere fylt 15 ar i lgpet av kalenderaret, ha vore
medlem av idrettslaget i minst ein manad og ha oppfylt medlemskrava, ref idrettslagets lov
§5. Ein medlem, ogsé dei under 15 &r, har likevel forslagsrett til og pa arsmetet.

Arsmatet er klubbens gverste organ, og vi oppfordrer alle medlemmer til & delta for &
fremme sine syn pé hvor veien videre for klubben skal ga. Velkomen til &rsmate!

for styret Arild Sellevdg Litlekalsoy
Styreleder idrettslaget Bjornar

! Dersom saklista ikkje vert fullfort, kan det kallast inn til framhaldande drsmote. Slik innkalling skjer pd tilsvarande mdte som for ordincert
drsmote, men eventuelt med kortare frist godkjend av drsmotet. Framhaldande drsmote kan berre handsame saker som var med i godkjend
sakliste for drsmotet.

2 Arsmotet kan fastsetje ei ovre grense for storleiken pad treningsavgifta

% Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringa og aktiviteten i idrettslaget.

* Dette er minimum av dei tillitspersonar som skal veljast pd drsmatet. Arsmotet kan i tillegg velje andre tillitspersonar det er behov for.

3 Idrettslaget kan velje om styremedlemer skal veljast for eitt eller to dr av gangen
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Arsmelding 2022

1. Innledning

Idrettslaget Bjgrnar holder til i Arna bydel i Bergen kommune.

Totalt var det pdmeldt rundt 80 handballag i 2022/23-sesongen, mot rundt 85 handballag i
2021/22-sesongen og 90 handballag i sesongen 2020/21 og i sesongen 2019/20.

Styret mener at idrettsmiljget og den generelle trivselen i idrettslaget er god, og at IL
Bj@rnar, med sine mange medlemmer, samarbeidspartnere og tillitsvalgte, gjgr en svaert
viktig jobb for tilbud om handball for barn, ungdom og senior i Arna.

2. Takk for innsatsen

IL Bjgrnar takker alle som star pa for idrettslaget: tillitsvalgte, miljpkontakter, supportere,
lagledere, oppmenn, trenere, dommere, foresatte, foreldre, alle som har ytt dugnadshjelp i
kiosk og billettsalg, sekretariat, streaming, musikk og speaker med mer. Dere bidrar alle til at
vi kan gi et godt og utviklende handballtilbud og tilbud om ball lek til klubbens medlemmer.
Den frivillige innsatsen er grunnfjellet i idrettslaget. IL Bjgrnar har en unik kultur og tradisjon
for frivillig innsats, og er kjennetegnet ved en dugnadsinnsats som andre idrettslag misunner
oss. | Bjgrnar deltok vi i markeringen og feiringen av frivillighetens ar 2022 ved a dele ut
Frivillighetsprisen i IL Bjgrnar. Bakgrunn for utdeling av prisen er 3 verdsette og for a skape
engasjement, samt a fremme frivillig innsats.

Vi er ogsa helt avhengig av ansatte som holder klubbens drift i gang i hverdagen og legger
forholdene til rette for alle frivillige og lagene. Derfor ogsa en takk til ansatte og
administrasjonen som gj@r en flott jobb.

Vi vil ogsé rette en takk til alle sma og store bedrifter som ser verdien i a bidra til klubben og
dermed gj@r oss i stand til & gi klubbens medlemmer en utviklende og meningsfull fritid.

Og ikke minst: Takk til alle dere handballspillere som er aktive i idrettslaget og som er
arsaken ti} at klubben eksisterer!

Avslutningsvis gnsker IL Bjgrnar dere alle hjertelig velkommen med pa laget ogsa i det
kommende aret.

For IL Bjgrnar, Garnes, 20.mars 2023 -
ArildfSellevag Litlekals Thomas Garnes ide
styrets leder styrets nestleder pkonomiansvarlig

. styremedlem
ek by ) fuf e Il oS

&u,(: B Sclh Ge

Tor-Erik Rolland Bergsvik Renate Svendheim
Leder barn og ungdom leder senior leder sport
styremedlem styremedlem

Z 2
Sissel Brusdal Solha Kje%m

styremedlem styremedlem daglig leder
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3. Styrets sammensetning og styrets arbeid

Styret i handballgruppen har fra arsmgtet 2022 bestatt av navngitte personer nedenfor;

Styret
Leder Arild Sellevag Litlekalsgy
Nestleder Thomas Garnes
@konomi ansvarlig Odd-Egil Eide
Leder Barn og Ungdom Tor-Erik Rolland Bergsvik
Leder Senior Renate Svendheim
Leder Sport Therese Heggem
Styremedlem Ronny Sandvik
Styremedlem Sissel Brusdal Solhaug

Maria Hauso Langeszeter og Anette Wasa Tverlid var hhv leder barnegruppen og
styremedlem i styret frem til arsmgtet 30.mars 2022.

Andre verv
Turneringsleder Varspretten: Erlend Vagane
Bjgrnarlotteriet: Tor-Erik Rolland Bergsvik, Renate Haukeland
Sportslig utvalg: Therese Heggem, leder

Anders Dahl, nestleder

Maria Hauso Langesaeter og Siri Etterlid, ballsidighet
Lisa Neevdal, Tore Haukaas, barn

Rolf Henning Aanensen, Sindre Brekke, ungdom
Kenneth Oen, Hege Iversen, senior

Styret har hatt 6 styremgter fra arsmegtet til arsslutt, samt 3 styremgter fra start av aret til
arsmgtet. | tillegg til ordinaere styremgter har styrets medlemmer hatt ulike arbeidsmgter,
bade i undergrupper og i prosjekter. Enkeltsaker har om ngdvendig ogsa veert Igpende
kommunisert og behandlet per epost eller annen kommunikasjon. Administrasjonen har
deltatt fast pa styremgter. Representasjon av stemmeberettigede pa styremgtene i 2022 har
veert god. Forut for arsmgtet i 2023 har styret gjennomfgrt 3 styremepter.

Styremgter 2022
26/1 | 15/2 | 15/3 | 26/4 1/6 24/8 | 12/9 | 18/10 | 21/11
Antall deltakere 6 6 6 7 7 6 5 6 7
stemmeberettigede
Antall frafall 1 1 1 1 1 2 3 2 1
stemmeberettigede

Styret har gjennom 2022 hatt fokus pa a sikre klubbens gkonomi. Styret har pa styremgtene
gjennomgatt idrettslagets gkonomi, med saerlig fokus pa kostnadskontroll og
inntektsbringende arbeid, herunder ulike tilskudds- og refusjonsmuligheter. Styret har de
siste manedene i 2022 hatt dialog og mgte med Arna-Bjgrnar Fotball vedr innbetaling av
medlemskontingenter og at disse fordeles riktig.

Styret har fra arsmgtet arbeidet med klubb-handbok og denne ble vedtatt pa styremgte i
juni 2022. Sportslig utvalg har arbeidet med innhold i sportsplan og denne ble forelagt styret
for godkjenning og den ble da vedtatt i oktober 2022. Bade klubb-handboken og sportsplan
er tilgjengelig pa klubbens nettside.
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Nedenfor gis en beretning om viktige saker styret og idrettslaget har arbeidet med i 2022:

Visjon og verdier

Handball i Idrettslaget Bjgrnar skal oppleves som en energisk og utviklende trenings- og
kampaktivitet der spillere, trenere, dommere, ledere og foreldre deltar aktivt, og kampene
folges av et entusiastisk publikum og engasjerte medier. | idrettslaget Bjgrnar skal vi bidra til
at Norsk handball skal vaere en idrett som folk gnsker a tilhgre.

Styret og administrasjon har jobbet for a synliggjgre klubbens slagord «Alle for én Bjgrnar
for alle». Klubbens slagord forteller pa en god mate hvorfor folk er med og gjgr en innsats
for idrettslaget Bjgrnar og slagordet synliggj@ér ogsa klubbens visjon; «ldrett for alle -
Handball for alle». Slagordet og visjonen sier hva vi skal strekke oss etter og skape sammen.

Styret har jobbet for at klubben pa alle arenaer, gjennom sin fremtreden og sine handlinger
etterlever Norges Handballforbunds verdier som er; Begeistring, Respekt, Innsatsvilje og
Fair Play. Disse verdiene skal hjelpe idrettslaget Bjgrnar til:

e 3 skape et godt klubbmiljg, der vi tar godt vare pa hverandre

e 3 skape gode holdninger, som fgrer til et godt treningsklima

e 3 vere en klubb som er kjent for godt samarbeid og god oppfarsel

e a4 fremsta slik klubben gnsker i alle sammenhenger
a bli tydelige, fa frem det som skiller oss fra andre, og klargjgre var spesielle identitet

Visjonen og verdiene er viktig utgangspunkt for det vi skal skape sammen, hvordan vi skal
fremsta og ha fokus pa av oppgaver.

Arshjul, klubbhandbok, sportslig organisering og sportsplan

Gjennom aret har styret arbeidet med arshjul, innhold og retningslinjer i klubbhandbok,
sportslig organisering og sportsplan. | 2022 vedtok styret og gjorde klubbhandbok og
sportsplan tilgjengelig pa klubbens nettsider, ref:

e Klubbhandbok-IL-Bjornar-handball-vedtatt-pa-styremote-1juni2022.pdf

e Sportsplan-22.pdf (bjornar.no)

Arshjul
Sportslig organisering Klubbhandbok
og sportsplan

Alleforén [§4 Bjernar for alle
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Bygging av ny Bjornarhall

Mangearig lobbyvirksomhet bar frukter i 2019. Da hadde Bergen kommune ferdigstilt en
mulighetsstudie for a erstatte Bjgrnarhallen med en ny dobbelthall som kunne sta ferdig i
2022. Bergen kommune bevilget da MNOK 120 til byggingen av ny dobbelhall pa Garnes.
Kommunens opprinnelige plan var at ny Bjgrnarhall skulle sta klar i ar 2022 (det regnes ca.
1,5 ars byggetid fra start til slutt). Varen 2021 informerte Bergen kommune om at bygging av
ny hall er forsinka som fglge av reguleringsplan som hensyntar naboer og skolene like ved,
samt Covid-19. Det ble da antydet at ny Bjgrnarhall kan sta klar i Igpet av sommeren 2025.

Angadende dagens status og fremdrift pa regulering for ny Bjgrnarhall, sa er det fortsatt en
pagaende prosess i dialog med Plan- og bygningsetaten om a fa pa plass gode
trafikklgsninger som sikrer trygg ferdsel for myke trafikanter, trygg utkjgring fra @vre
Seimsmark til Garnesvegen og en snuslgyfelgsning som mgter alle krav. Tidligere har det
veert jobbet med a Igse parkeringsproblematikken og utearealet for Garnes barneskole.
Dette er na Igst ved at parkeringskjeller er innarbeidet i planforslaget, og det er denne som
skaper endringen som gjgr at utomhus ma endres igjen. Nar den nevnte
utomhusproblematikken er Igst kan planen leveres til fgrstegangsbehandling, forhapentligvis
i Ippet av 2. kvartal 2023. Dersom det er lyktes a lgse utfordringene som en har fatt
merknader p3, er hapet a fa et vedtak av planen mot slutten av 2024. Det vil videre gi en
forventet byggestart ved arsskiftet 2025/2026 og en ca. to ars byggeperiode som da blir
2027/2028. Oppsummert handler dette mye om a Igse trygg ferdsel for myke trafikanter for
et stort bygg pa en liten tomt. Bergen kommune har opplyst at de har stor tro pa at det
lyktes a komme frem til en god Igsning nar alle detaljer er landet.

Styreleder, nestleder og daglig leder har gjennom aret deltatt i mgter med Bergen kommune
ved Grete Birkelid (radgiver idrettsanlegg, Byradsavdeling for barnehage, skole og idrett).

| byggeperioden for ny Bjgrnarhall vil det vaere av stor betydning at klubben for tilgjengelig
halltid for trening og kamper i haller i bydel naermest mulig Arna.

Ekstra treningsflate og erstatningshall pa Storaneset

Bergen kommune inngikk i 2020 avtale med Jostein Garnes om leie av hallflate i nytt bygg pa
Storaneset som erstatningshall for Bjgrnarhallen i byggetiden for ny Bjgrnarhall. 1 2021 ga
Bergen kommune tilbakemeldinger om at erstatningshallen vil bli klar for aktivitet sa raskt
som mulig i 2022. Ved arsmgtet i 2022 var det fortsatt usikkerhet knyttet til prosess
angaende bruksendring og dispensasjon for hallen pa Storaneset.

Bergen kommune v/ Byradsavdeling for skole, barnehage og idrett v/ seksjon for Strategi,
utvikling og utredning sendte i juni byggeier en skriftlig uttale til a legge ved sgknad om
bruksendring i mai/juni 2022. Denne uttalen skisserte skole og idrett sitt behov for hallen fra
august 2022. Byggeier sendte fgrst i manedsskiftet august/september sgknad om
bruksendring.

Gjennom hgsten 2022 har idrettslaget etterlyst status bade i Bergen kommune ved Grethe
Birkelid og Arbeiderpartiet ved Geir Steinar Dale. Byraden er ogsa bedt om a se pa saken for
om mulig se pa muligheten for a sikre en godkjenning gjennom politisk behandling. |
november var saken fortsatt ikke gatt fra fagetaten.
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Plan- og bygningsetaten v/byggesak ba i slutten av 2022 om at det ble utarbeidet og
ettersendt en trafikkanalyse og en ROS-analyse som i hovedsak skisserer tiltak for a sikre
myke trafikanter pa omradet og ved tilkomst til omradet. Fristen for innsendelse er utsatt til
slutten av februar 2023.

I mangel pa treningsflater i gymsaler ved skoler i Arna og i Bjgrnarhallen vil muligheten til
ekstra treningsflate pa Storaneset i perioden fgr rivning av Bjgrnarhall ogsa bidra til et
forbedret tilbud for klubbens lag og utgvere.

Treningsflate pa Storaneset vil kun vaere godkjent for treningsflate og vil kun vaere godkjent
som kamparena opp til en naermere angitt alder.

Trygg pa Trening og Mitt Varsel

Norsk idretts visjon er idrettsglede for alle og idretten skal veere en trygg arena for alle som
deltar. Vold og trusler er ikke forenelig med idrettsglede. Rasisme og diskriminering er stikk i
strid med Norges idrettsforbunds visjon og formal. Seksuelle overgrep og seksuell
trakassering er totalt uforenlig med idrettens verdier. Det er nulltoleranse for diskriminering
og trakassering uansett kjgnn, etnisk bakgrunn, livssyn, seksuell orientering og funksjons-
hemming i norsk idrett.

Det er et viktig mal & utvikle toleranse og forstaelse og a skape erkjennelse av menneskers
likeverd for & unnga diskriminering, trakassering og hets. Alle i idretten bgr jobbe for a
etablere trygge miljger og en trygg atmosfaere for bade barn, unge og voksne. Voksne ma
respektere utgvernes personlige rom og aldri overskride grensene for akseptabel oppforsel.

Dersom du har konkret mistanke om seksuell trakassering, overgrep, vold, trusler, rasisme
eller diskriminering skal en varsle om dette, uavhengig av kva rolle man har. | IL Bjgrnar har
styreleder og leder for seniorgruppen i 2022 veert saksansvarlige for oppfglging av varsler.

Varslere har kunnet ta direkte kontakt med saksansvarlige, og/eller en kan henvende seg via
post@bjornar.no. Nytt i 2022 er at saksansvarlige i IL Bjgrnar har deltatt pa
informasjonsmgte og pa kurs i Mitt Varsel. Vii IL Bjgrnar har na fatt tildelt egen portal i Mitt
Varsel, Norges Idrettsforbund — ordiner varsling (mittvarsel.no). Du kan her varsle med
navn og bruke egen epost-adresse. Nar vi mottar et varsel, vil vi behandle det fortrolig.
Fortrolighet innebzerer i denne sammenheng at identitet til den som sier ifra og den/de det
eventuelt varsles om, ikke skal gjgres kjent for flere enn det som er ngdvendig for a
behandle saken.

MittVarsel er en digital portal der personer kan melde fra om kritikkverdige forhold pa en
trygg mate. Portalen er en sikker Igsning for @ motta et varsel og for 8 kommunisere med
personer involvert i saken underveis i handteringen. Nar et varsel er meldt inn, kan all
informasjon knyttet til varselet og kommunikasjon med varsler lagres i Igsningen. Det gjgr at
saksbehandler av et varsel ikke trenger a lagre noe lokalt, og at dokumenter og annen
relevant informasjon kan lagres i trad med personvernlovgivningen

Informasjon om varsling og Trygg pa Trening er ogsa beskrevet i kap 6.9 i klubb-handboken.
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Frivillighetens dag, frivillighetsprisen og «Vi trenger deg»

| desember 2022 hadde vi gleden av @ markere og a tildele Frivillighetsprisen i idrettslaget
Bjgrnar til Rolf Henning Anensen og Kenneth Oen.
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Bakgrunn for Frivillighetsprisen er a verdsette og a skape engasjement, samt a fremme
frivillig innsats. Vi lar oss inspirere av og setter stor pris pa idrettslagets mange uvurderlige.
Deres engasjement teller. For barn. For ungdommer. For voksne. For Arna. For oss i
Idrettslaget Bjgrnar. Gratulerer til prisvinnerne!

Fra sen-hgsten 2022 startet vi arbeidet med a sette sammen en ny komité som kan veaere
med a planlegge og arrangere Varspretten. Pa vare nettsider og sosiale medier annonserte vi
«Vitrenger deg» og at vi var pa utkikk etter noen som har mulighet til & veere med 3
arrangere en av landets stgrste handballcuper.

Hvis alle skal med, ma alle bidra. Idrettslaget Bjgrnar skal oppleves som en energisk og
utviklende trenings- og kampaktivitet der spillere, trenere, dommere, ledere og foreldre
deltar aktivt, og kampene fglges av et entusiastisk publikum og engasjerte medier.
Idrettslaget Bjgrnar skal bidra til at Norsk handball skal vaere en idrett som folk gnsker a
tilhgre. Dette er drgmmen var og et bilde av den fremtiden vi gnsker for klubben.

Markering seresmedlemmer

For andre aret pa rad inviterte styret og administrasjon klubben sine zerverdige
eresmedlemmer for en felles julelunch og for en hyllest for arbeidet 2eresmedlemmene har
lagt ned i klubben. Etter lunch var eeresmedlemmene tilskuere pa kamp til seniorlag og pa
utdeling av Frivillighetspris.
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Koronarestriksjoner og smittevern veiledning

| perioden 12.desember 2021 til 14.januar 2022 var all kampaktivitet underlagt NHF Region
Vest. Fra 26.januar 2022 delte Bergen kommune ut hurtigtester fra Bjgrnarhallen pa
hverdager mellom kl 12-18. | en periode fra 28.februar ble hurtigtester delt ut tirsdag og
torsdager mellom kl 1400-1630.

| perioden med smittevernrestriksjoner var det hengt opp informasjon pa oppslagstavler i
Bjgrnarhallen, samt pa klubbens nettsider.

| perioden med smittevernrestriksjoner ble kamper i Bjgrnarhallen for barn over 13ar
streamet og tilgjengelig pa Bjgrnarlive.no. Lag som ikke godkjente streaming av kamper
matte melde dette i forkant av kampstart.

Fra 12. februar 2022 var det endelig ikke lenger noen nasjonale begrensninger pa
handballaktivitet, uansett alder og niva. Alle lag og spillere kan med andre ord fra denne
dato trene og spille som normalt. Regjerningen fjernet ogsa de siste forskriftsfestede
tiltakene og nasjonale begrensninger pa hvor mange personer som kan veere til stede ved et
idrettsarrangement, og det var fra denne dato heller ikke lenger krav til avstand/munnbind.

Rekruttering — flest mulig lengst mulig

Klubben jobber for nyrekruttering gjennom Ballsidighet i samarbeid med Arna-Bjgrnar
fotball. Klubben har malsetning om a tilby handball for alle i hele Arna. I tillegg til gode
rekrutterings tilbud pa Garnes og Adnamarka har det ogsa lykkes & rekruttere mange
handballspillere pa Lone. For barn som bor i Ytre Arna gir ogsa klubben tilbud om lek med
ball og handball i gymsalen ved Ytre Arna skole.

Rekrutteringsgrunnlaget for idrettslaget er blant omtrentlig 1100 elever fra ulike barneskoler
i Arna (Garnes, Adnamarka, Ytre Arna og Lone) og naermere 500 ungdomsskoleelever ved
Garnes ungdomsskole. Det er ogsa viktig for idrettslaget a inkludere et godt samarbeid og
tilbud for i overkant av 400 elever ved Arna vidaregaande skule. Eit godt samarbeid med alle
skoler i Arna, samt andre idrettslag i Arna, er viktig for var rekruttering og re-rekrutterings-
malsetning; idrett for alle — flest mulig - lengst mulig.

Kast ball

Kast ballen er et nasjonalt tiltak si regi av Norges Handballforbund om skal hjelpe laerere til
at enda flere barn far gleden av a leke med ball nar de er pa skolen. Ved a bruke ferdige
undervisningsopplegg, far barn pa 1. — 3. trinn en introduksjon til lek med ball og handball pa
skolen. Her er det konkurranser, aktivitetsdager og fine gvelser for ulike aldersgrupper. Vi
tok ogsa i 2022 skriftlig kontakt med alle skoler i Arna bydel og informerte om dette tiltaket
og vi oppfordret alle til & delta. Her far skolene gratis tilgang til utstyr og undervisnings-

opplegg.

Dugnadsforum

Klubben har en egen side pa Facebook for lagledere og miljgkontakter. Dette forumet

er var offisielle kommunikasjonskanal med lagledere og miljgkontakter i klubben og er et
viktig verktgy for a forbedre kommunikasjon internt i klubben. Pa dugnadsforum blir all
felles informasjon lagt ut og alle innkallinger til mgter bli postet. Det er viktig at lagleder og
miljgkontakter bruker denne siden aktivt. Dugnadsforum har 136 medlemmer.
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Trenerside og trenerforum

Viiklubben har utarbeidet en egen side for trenere i Bjgrnar Handball med oppdatert
informasjon, https://bjornar.no/trener/. Her er tanken at det fungerer som en liten
trenerhandbok hvor dere far gode tips og kanskje svar pa deres spgrsmal. Klubben har ogsa
lisens pa Learn Handball som vi tilbyr for vare trenere. Dette er en bra gvelsesbank med
videoer tilpasset arskullet du er trener for. Trenere orienteres Igpende praktisk informasjon
via klubbens Trenerforum pa Facebook, her informeres det ogsa om trenerkurs i regi av NHF
Region Vest. Trenerforum har 198 medlemmer. Gjennom aret har det veert flere samlinger
for klubbens trenere med ulike tema. Dette er et viktig satsningsomrade fremover. Det er
ogsa opprettet egen gruppe pa Spond for trenere.

Nesermiljeanlegg - utendors treningspark og sandbaneanlegg

| Batavika, i «Tone», i Garnes ligger i dag en strand med tilhgrende gressarealer og
parkeringsplass. En perle med uutnyttet potensial. Vii Idrettslaget Bjgrnar har fremmet et
forslag om a opprette en sandvolleyball/ sandhandballanlegg i kombinasjon med en
utendgrs treningspark, inntil den eksisterende parkeringsplassen. Fra den romslige
parkeringsplassen gar det i dag et nettverk av stier ned til stranden i Batavika, hvor
bespkende kan bade, grille og nyte livet ved sjgkanten. Dette gnsker vi a gjgre for a utvide
aktivitetstilbudet for sma og store i Arna - ogsa for dem som ikke er medlem i idrettslaget.
«Tone» er et populaert mgtested for alle i Arna gjennom hele sommerhalvaret. Et kombinert
sandbane- og treningsanlegg her vil derfor veere til stor glede for alle som benytter seg av
bade- og friluftsomradet pa Garnes i Arna bydel. | omradet mellom parkeringen og stranda
finner vi i dag en blandingsskog. Bebyggelse dominerer langs kystlinjen inn i Arnavagen,
mens skog og jordbruksland preger neset. Prosjektet vil fgre til et inkluderende og
aktiviserende oppholdsareal. Et nytt stisystem vil binde sammen eksisterende stier og gi
trafikksikker forbindelse langs parkeringsplassen, samt trinnlgs tilgang til alle
treningsapparater og sandvolley-/sandhandballballbane. Det lages ulike soner for opphold
og rekreasjon for alle aldersgrupper, om en er alene eller er en stgrre gruppe/familie.
Benkebord der man kan vente pa tur, spise, ta seg en pause fra treningen eller kikke pa de
som spiller med gjengen. Benker man kan ta seg en rast eller legge jakken fra seg pa mens
man spiller. Alle skal kunne kjenne seg hjemme, fgle seg trygg og ha lyst a ta i bruk anlegget.

Treningsapparatene vil veere tilgjengelige for alle og underbygger kommunens visjon om
lavterskel og inkluderende aktivisering av kommunens innbyggere. Turgaere, badegjester og
brukerne av treningsfasilitetene vil kunne interagere pa en naturlig mate.
Treningsaparattene vil bli forbundet med stier, slik at de kan kombineres med joggerunder
og plassert slik at de gir minst mulig terrenginngrep.

[llustrasjon: neermiljganlegg
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Sandbaneanlegg:

Beachhandball er en aktivitet «alle» spillere liker. Dette sammenfaller med IL Bjgrnars visjon; «Idrett
for alle — Handball for alle». Beachhandball er en fin utendgrsaktivitet, og et sandbaneanlegg vil
kunne synliggjgre klubben i lokalmiljpet, og skape engasjement og begeistring. For Bjgrnars spillere
vil «khandballsesongen» forlenges, da beachhandball og beachvolleyball vil vaere en alternativ
aktivitet som vil veere med pa a holde spillere i aktivitet lenger. At handballspillerne i Bjgrnar - etter
en lang handballsesong inne i hall - kan se frem mot en ggyal, alternativ treningsform, vil kunne bidra
til 3 hindre frafall, og virke positivt for rekruttering. Beachhandball og -volleyball vil veere en god
arena for a utvikle fysiske forutsetninger som kondisjon, spenst og styrke. | tillegg er det lystbetont
og en utvilsom kilde til idrettsglede. Et skikkelig sandbaneanlegg har virkelig vaert savnet i Arna bydel
i mange ar. Per i dag ma man reise til Ostergy eller Kjgkkelvik for ngdvendige fasiliteter. PS: 1 OL i
2026 blir kanskje beachhandball en av mange idretter a se.

Treningspark:

Skal man Igfte Arna opp pa samme niva som andre bydeler, sa ma vi henge med i tiden og tilby
samme fasiliteter som de andre bydelene har. Vi trenger ikke se lenger enn til Asane fgr vi finner
flere fullverdige utendgrs treningsparker. Og folk vet virkelig a benytte seg av det! En utendgrs
treningspark er et lavterskeltilbud for bade unge og voksne - og seaerlig attraktivt for dem som ikke er
en del av den organiserte idretten. @nsker man & fa folk ut og i bevegelse, sa finnes det knapt enklere
tiltak. Folk fra hele Arna kunne da lagt ga- eller joggeturen sin innom treningsparken pa Tone og trent
litt styrke med egen vekt pa turen. Det er ogsa en perfekt kombinasjon pa fine sommerdager a kunne
trene litt innimellom badingen. For IL Bjgrnars del, vil en slik treningspark kunne veere avgjgrende for
at vi skal kunne tilby et fullverdig aktivitetstilbud, der basistrening er et viktig skadeforebyggende
element. | tillegg vil det veere mye mer motiverende for spillerne a kunne ga ut og trene styrke en
solveersdag, istedenfor a veere inne i hall.

Generelt:

IL Bjgrnar har i 2022 tatt initiativet til 3 bygge et sandbaneanlegg og en treningspark som vil glede
hele Arna bygden. IL Bjgrnar har deltatt pa forhandskonferanse med Bergen kommune og BOF, samt
befaring med BOF og entreprengrer. Vi har fatt positive signaler pa at dette er mulig a gjennomfgre
pa tiltenkt omrade. Nabovarsel, byggesgknader og dispensasjoner er sent til Bergen kommune. Vi
haper a sette spadene i jorden sa snart byggestart er innvilget og at neermiljganlegget kan sta klart til
bruk for alle i Arna i Ippet av 2023.

Finansiering:

IL Bjgrnar fikk 1.mars 2022 tildelt kr 210 000 til prosjektet fra Ildsjelfondet til Sparebanken Vest. Det
er mulig a fa dekket inntil 50% av godkjent sgknad for hvert av «elementene», men maks belgp er kr
300.000 per element. | praksis betyr dette at vi kan fa kr 300 000 for sandbaneanlegget og kr 300 000
til treningspark (sa sant hvert av anleggene har godkjente kostnader over kr 600 000 kr i
naermiljgordningen). Utbetaling av slik stgtte er etterskuddsvis.

Arsmgtevedtak fra 2022:

1. Arsmgtet vedtar at styret i ILB skal fortsette arbeidet med a planlegge og realisere
treningspark og sandbaneanlegg pa Garnes, ved parkeringsplass pa Tone, gnr. 284,
bnr. 195.

2. Arsmgtet vedtar at styret i ILB far fullmakt til & ta opp 1an eller benytte midler fra
egenkapital i stgrrelsesorden 75% av anleggets budsjetterte kostnad, dvs. inntil kr 1
115 000.

3. Arsmgtet vedtar at styret i ILB gis fullmakt til & gi gavestgtte til sandbaneanlegg og
treningspark med inntil kr 360 000. Stgtte skal nedskrives over forventet levetid og
settes lik antall ar (30 ar) for samarbeidsavtale med BOF.
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HMS

Som klubb jobber vi for a ivareta sikkerhet for vare ansatte, medlemmer og alle som
kommer i kontakt med idrettslaget Bjgrnar ifm arrangementer, dugnader, reiser og under
opphold i vare lokaler og anlegg. Gode rutiner og retningslinjer for avvikling av arrangement
og dugnad, gjennomfgring av reiser ifm kamp og turnering er viktig for a bidra til a forebygge
skader og ugnskede hendelser.

Hgsten 2022 ble det tilbudt og gjennomgatt ngdvendig opplaering brannvern, fgrstehjelp og
hjertestarter for hallvakter, trenere og miljgkontakter.

Idrettslaget Bjgrnar har som mal a skape eit inkluderande og trygt arbeidsmiljg, fritt for
mobbing med fokus pa a fremme handball. Idrettslaget Bjgrnar er en ideell frivillig forening,
som organiserer trening og konkurranser innen handball. Idrettslaget Bjgrnar gnsker a tilby
gode opplevelser bade gjennom aktiviteter, arrangementer og reiser, men kriser og ulykker
kan oppsta. Daglig leder er ansvarlig for at helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid er i henhold til
gjeldende krav i lover og forskrifter. HMS-plan og beredskapsplan for en alvorlig situasjon er
tilgjengelig i idrettslagets Klubbhandbok, ref kap 6.11 i Klubbhandbok-IL-Bjornar-handball-
vedtatt-pa-styremote-1juni2022.pdf
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4. Ansatte og administrasjon

| administrasjonen i IL Bjgrnar har fglgende fast ansettelse:

Navn Funksjon Stillingsbrok
Kjetil Holm Daglig leder og markedsansvarlig 100%
Stephanie Bgrhaug Media og sportslig medarbeider 80%

Gjennom aret har fglgende hatt tidsavgrensede stillingskontrakt i idrettslaget:

Navn Funksjon Periode
Sondre Bjgrneng 20% stilling sportslig medarbeider Fra 14.02.22
Sindre Alm Bru 20% stilling sportslig medarbeider Fra 14.02.22
@rjan Bondevik Media Hele aret

Thomas Hansen Hallvakt Frem til 01.07.22
Laurent R. Stokke Bathgate Hallvakt Frem til 01.07.22
Joakim Mikal Sande Litlekalsgy | Hallvakt Frem til 01.07.22
Thea Iversen Hallvakt Frem til 01.07.22
Andreas Holm Hallvakt Fra til 01.08.22
Jone Oen Hallvakt Fra til 01.08.22
Nikolai Garnes Hallvakt Fra til 01.08.22
Thea Fotland Reigstad Hallvakt Fra til 01.08.22

Morten Moldrup

Herre og rekrutt-trener

Frem til 01.06.22

Stig Andre Tveito

Fysio / fysisk trener

Frem til 01.07.22

Andreas Eliassen

Hjelpetrener herre

Frem til 01.06.22

Cato Verpeide Herre trener Fra 01.07.22
Stale Iden Hjelpetrener herre, trener rekrutt Fra 01.08.22
Kenneth Oen Trener rekrutt gutter Fra 01.05.22
Andreas Aarseth Dame trener Hele aret
Trine Rese Spillende trener damer Hele aret
@ystein Haldorsen Hjelpetrener damer Hele aret
Stephanie Bgrhaug Trener rekrutt jenter, ungdomslag Hele aret
Miriam Cuomo Hgisaeter Hjelpetrener rekrutt jenter Hele aret
@rjan Bondevik Malvakttrener / trener ungdomslag Hele aret
Jone Oen Trener ungdomslag Fra aug-22
Tarissa Kabo Trener ungdomslag Fra aug-22
Tiril N Larsen Trener barnelag Hele aret
Sofie Reksten Trener barnelag Hele aret
Andreas Holm Trener barnelag Fra aug-22

Laurent R. Stokke Bathgate

Trener Stjernelag Kids

Frem til 01.09.22

Endre Baartvedt

Trener Stjernelag Kids

Frem til 01.09.22

Andrea Svendheim

Dommerkontakt

Hele aret

Det inngas standard spiller-kontrakter med spillere pa seniorlag.
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Administrasjonens oppgave er i hovedsak a gjennomfgre klubbens daglige drift og
giennomfg@re oppgaver besluttet av styret. Her gjengis en kort oversikt over oppgaver som
har blitt utfgrt av administrasjonen i 2022:

BIORNAR

@konomistyring, herunder fakturering, betalingsoppfglging osv

Kontakt og oppfelging av eksisterende og potensielle samarbeidspartnere.
Oppfelging av inngatte avtaler

Informasjon til tillitsvalgte pa klubbens sider; Dugnadsforum og Trenerforum
Daglig oppfalging av hallvakter og ivaretakelse av idrettslagets plikter iht
vertskapsavtale med Bergen kommune, samt intern HMS ifm bruk av hall

Utvikle og vedlikeholde idrettslagets nettsider og idrettslagets profil pa sosiale
medier

Oppfolging og vedlikehold av idrettslagets datautstyr og intranett

Tilrettelegge innhold/design av programblad/plakater/info-skjermer/nettsider og
sosiale medier om alle arrangement og hjemmekamper for alle lag i Bjgrnarhallen
Oppfolging av markedsutvalg, mediagruppe og kontakt med ekstern media
Kontakt med region, forbund, andre klubber, skolene i bydelen osv.

Markedsfgring av kamper og arrangement pa sosiale medier

Vedlikehold av treningstider i Bjgrnarhallen, sgke treningstider i gymsaler pa skoler
Kontakt med region/forbund/andre klubber

Administrative oppgaver rundt seniorlagene

Praktiske oppgaver rundt klubbens aldersbestemte arrangement

Praktiske oppgaver rundt prosjekter som Handballskole, Varspretten, Bjgrnarbussen,
Bjgrnarlotteriet, Bjgrnarbutikken

Innkjgp varelager kiosk

Kontakt med det frivillige apparatet i klubben, dugnadslister (kiosk, billett, streaming
og sekretariat)

Deltakelse pa styremgter og etter behov delta i mgter i utvalg og grupper
Vedlikeholde og sikre aktiv bruk av arshjul i administrasjon, utvalg og grupper
Samarbeid med Arna-Bjgrnar Fotball

Bista barne- og ungdomslag med sosial aktivitet og tilstelninger utover det sportslige
Oppfelging av lagskasse

Oppfelging politiattester

Kontakt med kommune ifm ny Bjgrnarhall

Seke tilskudd

Utstyrsavtaler og sponsoravtaler

Klargjgre kamprapporter

Ajourhold medlemsregister, medlemskontingent, lisensbetalinger

Pase aktiv bruk og kjennskap til sportsplan og klubbhandbok

Administrere pamelding til serien
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5. Medlemskap og medlemskontingent

| 2022 hadde idrettslaget 1039 registrerte medlemmer, mot hhv 963 og 858 registrerte
medlemmer i 2021 og 2020. Antall medlemmer innen handball, samt kjgnns- og
aldersfordeling i 2022 og 2021 er vist i tabell nedenfor hentet fra medlemsregister Rubic
(fordeling vises uavhengig av betaling medlemskap, mens medlemmer som er slettet ila aret
teller ikke med).

Aldersfordeling

6-12 13-19 20-25 26+ Sum medlemmer

Ar G J G J G J G J G J SUM

2021 | 114 88 31 51 23 14 70 42 238 | 195 | 433

2022 | 128 136 99 49 30 15 93 70 351 | 274 | 625

Antall medlemmer med handball lisens i 2022: 166, (tilsvarende tall i 2021 var 153).
Lisens betales i det kalenderaret utgver / trener fyller 13 ar.

Ifglge idrettslagets lover sa har de som har gyldig medlemskap i Idrettslaget Bjgrnar ogsa
automatisk medlem i Allianseidrettslaget Arna-Bjgrnar. Medlemmene kan selv utfgre
innmelding/utmelding via «Min idrett» og klubben skal pase at klubbens medlemssystem
«Rubic» oppdateres likelydende. For medlemmer under 16 ar er det Allianseidrettslaget
Arna Bjgrnar (AILAB) som sender ut betalingskrav for medlemskontingent. IL Bjgrnar styrer
ift tidspunkt for denne utsendelse og sender da ut betalingskrav for medlemskontingent for
medlemmer fra og med 17 ar og opp.
e Antall medlemmer opp til og med 16 ar: 623 (disse faktureres av Arna Bjgrnar, herav
137 ubetalte kontingenter og 101 krediterte kontingenter)
e Antall medlemmer fra og med 17ar: 258 (disse faktureres av IL Bjgrnar, herav 37
ubetalte kontingenter og 65 krediterte kontingenter)

Medlemskontingenten fastsettes av arsmgtet og betales forskuddsvis. Medlemskontingent
fastsatt pa arsmetet til IL Bjgrnar 2022 er som vist i tabell under:

Vedtatt arskontingent for 2022

Stgttemedlem IL Bjgrnar 800 (uendra)

Barn 6-12 ar 1450 (uendra)

Ungdom 13-16 ar 1700 (uendra)

Ungdom 17-20 ar 1900 (gkt med kr 100)
Handball for menneske med utviklingshemming | 1450 (uendra)

Senior 20+ 2600 (gkt med kr 100)

Senior Bredde 1800 (gkt med kr 100)
Familekontingent 3000 (uendra)

Lagleder / trener / tillitsvalgt 100 (uendra)

Kontingentinntekter blir fordelt 60% til Arna-Bjgrnar Fotball (ABF) og 40% til IL Bjgrnar for
spillere opp til 16 ar. Faktura sendes ut av allianseidrettslaget Arna Bjgrnar (AILAB) for
medlemmer opp til 163r, mens IL Bjgrnar sender ut faktura for medlemmer fra 17 ar og opp.
Kontingentinntekter fra handballspillere over 17ar og oppover er 100% fordelt til IL Bjgrnar.

Definisjon av familie-kontingent: flere medlemmer under 17ar som har samme registrerte
adresse hos klubben. Medlemmer har selvstendig ansvar for @ melde inn gnske om a betale
familekontingent. Lagledere, trenere og tillitsvalgte ma betale en minimumssats pa kr 100.
Lagledere, trenere og tillitsvalgte som ogsa er aktive som spillere i klubben skal kun betale
minimumkontingent pa kr 100.
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6. Gkonomi

IL Bjgrnar Handball sine viktigste inntektskilder i 2022 ar, sammenlignet med 2021 og 2020:

Beskrivelse 2022 2021 2020
Medlemskontingent 415’ 153’ 242’
Kommunalt tilskudd 582’ 484’ 535’
Grasrotmidler 173’ 174 187’
Momskompensasjon 655’ 751’ 367’
Tilskudd fra idrettsradet o’ 587’ 532’
Gaver fra Stgttespillere 1587 1136’ 1320’

Det bemerkes at inntektskildene i 2022 er til dels normalisert etter et spesielt ar i 2021.

Styret jobber kontinuerlig med a fa mest mulig aktivitet ut av de gkonomiske midlene

klubben har til radighet.

Regnskapet for 2022 viser et arsresultat for IL Bjgrnar Handball pa kr 109 809.
Klubben har en sunn og oversiktlig drift med positiv egenkapital.

Driftsresultat, arsresultat og egenkapital pr 31.12.2022, samt for 2021 og 2020 er vist i tabell

nedenfor:

Beskrivelse 31/12-2022 31/12-2021 31/12-2020
Driftsresultat kr 45.224 kr 162.616 | kr 647.389
Arsresultat kr 109.809 kr 146.308 | kr 685.860
Egenkapital kr 6.305.437 kr 6.195.628 | Kr 4.487.289

Vi ber interesserte a se gjennom eget arsregnskap for 2022, samt gkonomisk beretning 2022

avslutningsvis i arsmelding 2022.

BIORNAR
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7. Arrangement

Varspretten
Varspretten vart arrangert for fgrste gang i 1975.
Etter to ar med smitterestriksjonar var det gledelig a8 endelig kunne gjennomfgre

Varspretten som normalt. Som vanlig har det vore avvikla kampar i bade Haukelandshallen
og i Bjgrnarhallen.

Beskrivelse 2022 2021 2020
Antall pameldte lag 354 412 382
Antall spilledager 27 5 0
Antall kamper 608 68 0

Takk til alle som stilte pa dugnad gjorde ein stor innsats for a fa avvikla kampane pa ein trygg
og god mate. Varspretten-komiteen fortel at dugnadsanda i klubben er svaert god og det gjer
det kjekt og enkelt & arrangere turnering. Komiteen ba i slutten av 2022 om avlgysing og
klubben starta da arbeid med a verve frivillige til neste ar Varspretten. Vi er svaert takksam
for alt arbeidet som er lagt ned av avtroppande medlemmer i Varspretten-komiteen.

Rema 1000 Handballskole

| ar som tidligere ar har vi arrangert handballskole i bade vinterferien og hgstferien for barn

6-12 ar med vare rekrutt- og seniorspillere som instruktgrer. Dette bidrar til gode relasjoner
mellom eldre spillere og barnegruppen. Handballskolen er et tilbud til alle, enten du allerede
spiller handball, eller har lyst til a prgve for fgrste gang. Det legges opp til allsidig trening og

lek, med fokus pa at barna skal ha det ggy.

Apen hall

Bjgrnarhallen ble holdt apent hver dag fra skoleslutt (23.06) til fellesferien begynner (8.juli).
Under denne Apen hall krevde vi ingen pdmelding. Her var det tilbud om & «dukke opp nar

du selv gnsker og dra nar du selv gnsker». Apen hall var et tilbud for alle som gnsket og det
kostet ingenting a delta. Det var mulig 3 medbringe egen lunsj, eller sa kunne man handle i

kiosken var. Under hele oppholdet var det flere hallvakter tilstede for a passe pa.

Handball og ballek i Ytre Arna

Hver onsdag varen 2022 inviterte vi til handball og ballek i gymsalen pa Ytre Arna skole.
Dette er et tilbud for barn i 1.-7. klasse. Denne fritidsordningen er gratis, og man er ikke ngdt
til 3 binde seg. Instruktgrer og ansvarlige har veert to utgvere fra damelaget som bor i Ytre
Arna. Fritidsordningen har hatt fokus pa samhold, vennskap og tilhgrighet. Det har veert
tilbud om 2 timer hver onsdager: 1.-4. klasse kl 17:00-18:00 og for 5.-7. klasse kl 18:00-19:00.
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HAFO og natt-cup

Helgen 25. til 27. november ble det arrangert Nattcup og HAFO-cup i Bjgrnarhallen. Det ble
en helg med mye engasjement, idrettsglede og latter i Bjgrnarhallen.

For fgrste gang ble det arrangert Nattcup i Bjgrnarhallen. Et lavterskeltiloud hvor alle var
velkomne til 8 melde seg pa i en av de tre aldergruppene 12-13 ar, 14-15 ar og 16+. Etter
seriespill med én omgang handball og en omgang med fotball ble det til slutt karet en vinner
i alle de tre avdelingene. Her fikk vi mage spennende kamper med lag fra ulike klubber og
kamper med vennegjenger mot hverandre. Noen fikk prgve a spille handball for fgrste gang,
bade med og uten Kklister.

| 12-13 arsklassen var det Las Bandidos som stakk av med seieren mens det i 14-15
arsklassen var Djgnne & Co som kunne juble for seier. Begge lagene med spillere fra Fana.

| 16+ skulle det hele til slutt avgjgres mellom Nederlaget, med spillere fra Sportslig utvalg og
Dialektane, med spillere fra dame- og herrelaget i Bjgrnar. Det spekuleres ikke i om
Nederlaget hadde brent det meste av kruttet i forkant, men det ble til slutt Dialektane som
kunne juble for & fa en ny T-skjorte i Bjgrnarkolleksjonen sin.

Det ble en meget vellykket kveld og natt hvor det spesielt var ggy a se nye fjes dukke opp i
Bjgrnarhallen. Vi haper pa enda flere pameldte lag til neste ar.

Lgrdag og sendag var det de minste sin tur til 3 leke med ball da vi inviterte til Sparebanken
Vest HAFO cup for 60. gang! Dette ble to dager med masse aktivitet og gode minner, bade
pa og utenfor banen.

Vi gnsker a takke alle spillere, trenere og supportere som var med a gjgre dette til en
stralende helg i Bjgrnarhallen. En spesiell takk ogsa til vare seniorspillere som stilte opp pa
dugnad bade natt og dag som dommere og i kiosken. Vi gleder oss til & gjenta suksessen til
neste ar!

Chill brakke

6. september 2022 apnet vi Chillbrakken utenfor
Bjgrnarhallen, med fokus pa at barn og unge bade i klubben
og Arna skulle ha et trygt og godt sted a veere. Vi brukte
sommeren og august pa a pusse opp den gamle brakken.
Med mye finn.no leting, loppemarked funn, hjelp fra Europris
og ovner sponset av Bergen Elektro Team, ble den altsa
ferdig til sesongstart. Helt siden dapningsdagen til vi matte
stenge pga. oppussing av utstyrsrommet i Bjgrnarhallen har
chillorakken blitt benyttet. Det har veert et populaert
samlingspunkt for barn og unge. Den 21. september matte vi
holde det stengt grunnet hzerverk og rot, dette er et problem
vi er usikker pa hvordan vi skal Igse. Skal det vaere apent for
alle og at alle kan komme nar de vil, eller bgr det vaere et
booking-system?
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8. Marked og media

Markedsarbeid

Bjgrnar har mange gode og trofaste sponsorer som ar etter ar gir oss midler til a drive
klubben. Fredrik Mohn er var stgrste bidragsyter, og vi retter en stor takk til han.

Vi vil takke alle sponsorer (ref lenke) for gode midler i ar, og haper alle vare medlemmer
tenker pa Bjgrnar dersom muligheten for sponsormidler dukker opp.

Kjetil Holm er daglig leder, og har samtidig jobben som markedsansvarlig i administrasjonen.
Kenneth Oen og @ystein Haldorsen har ansvar for det praktiske arbeidet med reklame og
skilt i Bjgrnarhallen. Ronny Sandvik og Sissel Brusdal Solhaug har som ny styremedlemmer
ogsa deltatt i markedsgruppen. Markedsgruppen har hatt glede og nytte av et godt
samarbeid og god hjelp fra Mediagruppen. Markedsgruppen har egen gruppe pa Facebook
og denne benyttes til 3 dele informasjon og til a reise forslag til saker. Markedsgruppen har
sammen med styret hatt mgter med Bambusa for @ vurdere nye dugnadsmuligheter.

Andre enkeltsaker som det har vaert arbeidet med i 2022 er neermere omtalt nedenfor:

e Bjgrnarlotteriet: Bjgrnarlotteriet ble i 2022 arrangert for fjerde gang. Lotteriet ble
giennomfgrt etter Lotteritilsynets krav og retningslinjer for lotteri med omsetning
under kr 200.000. Lotteriet tilfredsstilte tilsynets anbefaling om at verdi pa gevinster
skal utgjgre mer enn 25% av lotteriets omsetning. Samlet overskudd for klubben pa i
overkant av kr 150 000,-. Aldersbestemte lag fikk videre 10% av loddsalget til
lagskasser og de beste lagene til 8 giennomfgre loddsalg ble belgnnet med pizza-
gavekort fra Pizzabakeren.

e Bjgrnarbussen: Idrettslaget har to minibusser tilgjengelig for klubbens lag. Bussene
har henholdsvis plass til 16 og 17 personer (inkludert sjafgr). Det kreves fgrerkort
klasse D1 for a kjgre minibuss. Forespgrsel om booking av minibusser gjgres pa
klubbens nettsider. Bussene er helfoliert i klubbens farger (en buss er bla og den
andre er hvit) og begge har Bjgrnarlogo. Det er mulighet for bedrifter a kgpe
reklame.
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Mediearbeid

BIORNAR

P

Bjgrnarlive: Live filming for hjemmesittere ble opprettet med egen nettside og
Youtubekanal. Kamera og pc ble kj@gpt inn til dette. Oppleering program gjennomfgrt
for ungdommer. Det streames kamper med lag med spillere fra 13 ar og eldre.
Klubben har egen gruppe pa Facebook som heter «Bjgrnar Live» der klubben og
lagene kan streame egne kamper, treningskamper, turneringer etc. Gruppen har 665
medlemmer. Klubben har ogsa egen Bjgrnar Handball kanal pa Youtube for video og
livefilming av kamper.

Tidlig denne sesongen kjgpte Mygame rettighetene til alle breddekampene i handball
i Norge. Dette la en stopper for Bjgrnarlive. Men grunnet kommunal hall, og braket
rundt Mygame er det ikke kamera i hallen, og det er fremdeles forbudt a streame
kamper fra under 18 ar.

Trykk HER Live You Tube

Direktesendte kamper
fra 13 ar og opp

TV: TV igangen ved kiosken har vi jevnlig holdt oppdatert med info om ukens kamp
program.

Plakatholdere: Hver uke har vi hengt opp nye plakater om ukens kamper,
seniorkamper og annen viktig informasjon

Sosiale Medier (SoMe) - FB og Instagram: Vi er pa to SoMe kanaler; Facebook og
Instagram, hvor vi bruker; Bjgrnar Handball (Informasjon til alle), Bjgrnardamene
(Informasjon angdende damelaget), Bjgrnarherrene (Informasjon angaende
herrelaget), i tillegg har vi tre undergrupper; Dugnadsforum (Alle miljgkontaktene er
inne pa denne gruppen, og far informasjon fra klubben der), Trenerforum (Alle
trenere er inne pa denne gruppen, og far informasjon fra klubben der), Bjgrnarlive
(Alle medlemmer fra klubben kan bli invitert inn pa denne gruppen, her streamet
seniorkampene via privatpersoner).

Sportshandboken ble ferdig designet i Igpet av denne sesongen, malet var at den
skulle vaere lett a lese, lett a navigere og oversiktlig.

| desember lagde vi kalender med alle sponsorene i klubben, hver dag ble det
publisert info om ny sponsor.

Mediagruppen har ogsa hatt ansvar for portretter av; Damelaget, Herrelaget,
Bringlaget (jenter) og Bringlaget (gutter).

Kavlifondet hadde et gnske om a fa bilder eller video av Stjernelaget, mediagruppen
var pa trening og filmet de. Videoen ble vist til Kavliansatte og senere vant de.
Mediagruppen har utarbeidet brukermanualer til hjelp for dugnadsvaktene i hallen;
Kiosk, Billett, sekretariat, kampvert.

Arsmelding 2022 - IL Bjgrnar
Side 20


https://www.facebook.com/groups/472914903433276/about
https://www.youtube.com/channel/UCv7mxA5o3W1WhiSXiGEoj4A/videos

9. Barnegruppen
Barnegruppen har i 2022 bestatt av:

Leder barn/ Ballsidighet: Maria Hauso Langesater (frem til arsmgtet)
Tor Erik Rolland-Bergsvik (fra arsmgtet)

Materialforvalter barn: Maria Hauso Langesaeter

Ansvarlig handballskole: Stephanie Bgrhaug

Informasjon: Stephanie Bgrhaug

Barnegruppens oppgaver
Barnegruppen har ansvar for organisering og tilrettelegging av aktiviteten for de yngste
lagene i samarbeid med sportslig utvalg, jenter/ gutter 6 - 11 ar. | innevaerende sesong var
det pameldt fglgende lag:
e Miniserien(J/G9 spiller kortbanehandball) 6 - 9 ar, 28 lag (2021 — 21 lag, 2020 - 30 lag)
e Regionsserien 10 til 11 ar, 9 lag (2021 -5 lag, 2020 - 1 lag)

Gjennomfgring av sesong
Sesongen 2022 har gatt som normalt for barnelagene. Oppstart i september med kamper i
seriespill. Endelig en sesong uten smittevern og nedstenginger.

Oppstartsmgte Ballsidighet

Det ble giennomfg@rt oppstartsmgte med foreldre for 2016 — kullet. Mgte ble i ar delt i to
mgtedager. Arna-Bjgrnar Fotball presenterte sitt tilbud pa Arna Idrettspark og vi i IL Bjgrnar
hadde mgte i Bjgrnarhallen. Begge klubbene presenterer Ballsidighetsprinsippet, men det
kommer tydelig frem at samarbeidet er utfordrende og at det er viktig at en jobber videre
med formalet i Ballsidighetshandboken. Vi gnsker at barn skal fa en allsidig oppvekst i
idretten. A drive ulike ballaktiviteter i den sakalte «motoriske gullalderen» gir flere gode
idrettsopplevelser og utvikler flere ferdigheter. Per i dag er det altsa fotball og handball som
er hovedaktivitetene i Ballsidighet, men vi oppfordrer ogsa til a trene pa andre typer idrett
og ballek. Vi gnsker ogsa at det trenes handball ute og fotball inne av og til. Dette gir god
variasjon og utvikler barnas motoriske ferdigheter

Vi hadde oppstartsmgte i slutten av august. Mgtet ble holdt i klubbrommet og
oppslutningen var bra.

Kick off

Arets Kick Off ble gjennomfgrt ble gjort i en litt “light utgave™ kun for oppstartslagene
samtidig med HaFo-turneringen i november. Spillerene fikk bade drakt og sekk i en fin
seanse pa klubbrommet fgr kampene.

Bjgrnarhallen og treningstider
Alle lag fra 2012 (G/J 6 ar) har tilbud om treningstid enten i Bjgrnarhallen eller i gymsalene
tilknyttet skolene.

Utstyr

Oppkledning av trenerne i klubben har veert lik siden 2018. Alle nye trenere far utdelt t-
skjorte og trenerjakke type Select Brazil Zip Jakke fra Bjgrnar kolleksjonen.
Tilbakemeldingene fra trenerne er udelt positiv. Mange melder at det er fint a bli satt stas pa
med utstyrspakke fra klubben.
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Organisering
Barnegruppen er den stgrste gruppen i klubben, med naarmere 300 medlemmer. Det jobbes
godt i og rundt lagene og samarbeidet med ressurspersonene rundt lagene er god.

Det er gnskelig med flere ressurspersoner i barnegruppen.

Ytre Arna

Det har ikke blitt prioritert handball-aktivitet i Ytre Arna i 2022, men ballek har veert innfgrt
som ett tilbud i bydelen. En fin tilnaerming mot prgve a fa til en mer konkret
handballaktivitet pa sikt.

Lone

Det ble gjennomfgrt oppstartsmgte for 2016 foreldre i Bjgrnarhallen rett etter skolestart
sammen med de andre skolene. Her ble foreldre informert om treningstid og tilbud barn fra
Lone hadde.

Garnes

Det ble startet nye grupper for jenter og gutter i 2016 kullet. Engasjerte foreldretrenere
driver pa bade jente- og guttesiden. Klubben har treningstilbud til alle aldersinndelinger i
barnegruppen. Noen av lagene er sammenslatt Garnes og Adnamarka.

Adnamarka

Det ble startet nye grupper for jenter og gutter i 2016 kullet. Engasjerte foreldretrenere
driver pa bade jente- og guttesiden. Klubben har treningstilbud til alle aldersinndelinger i
barnegruppen. Noen av lagene er sammenslatt Garnes og Adnamarka.

10. Ungdomsgruppen

Ungdomsgruppen er for spillerne mellom 12-16 ar. Malsettingen er a skape et trygt,
inkluderende og utviklende treningsmiljg med et bredt tilbud til alle. Det ma ogsa veere et
tilbud for de spillerne som gnsker a satse og bli blant de beste innen idretten. Som tidligere
ar har Bjgrnar lagt til rette for samarbeid pa tvers av aldersgrupper. Dette for 3 ivareta alle
aldersgrupper og legge til rette for utvikling/hospitering.

Bring serien:

e P3jentesiden har Bjgrnar for inneveerende sesong inngatt samarbeid med Tertnes om
kvalifisering til Bring serien. Laget kvalifiserte seg og Bj@rnar sine spillere deltar.

e P3 guttesiden lyktes det ikke for Bjgrnar a kvalifisere seg for innevaerende sesong.

e Ambisjon med Bring deltakelse er a gi spillerne gode opplevelser av a spille pa hgyt
aldersbestemt niva.

Lergy serien:

e Pajentesiden ble det forsgkt uten a lykkes a etablere samarbeid med andre lag for a
melde pa og kvalifisere lag til Lergyserien.

e P3 guttesiden har Bjgrnar pameldt eget lagt i Lergy serien for innevaerende sesong. Laget
oppnadde kvalifisering med egne guttespillere fgdt i 2004 og 2005, sammen med spillere
som har meldt overgang fra Tertnes handball.

e Ambisjon med Lergy deltakelse er a gi spillerne gode opplevelser av a spille pa hgyt
aldersbestemt niva
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Representasjon bylag og regionale / nasjonale landslagssamlinger

| var var de ingen bylagssamlinger, regionale eller nasjonale landslagssamlinger grunnet
covid-19. | hgst har Bjgrnar hatt enkelt spillere uttatt til en rekke bylag, regionale
landslagssamlinger og landsdelssamlinger for bade jenter og gutter:

Bylag jenter fgdt 2007 10.-11. desember i Sotra Arena:
1. Deizey Mutaga, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar
2. Tiril lversen, Hgyrehent kantspiller/bakspiller , Bjgrnar

Bylag gutter fodt 2007 10.-11. desember i Sotra Arena:
1. Markus Pedersen, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar
2. Trym Logan Stunner, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar
3. Alve Raad Oen, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar

Regional Landslagssamling LM04 8.desember i Laksevag Idrettshall:
1. Simen F. Amundsen, Bjgrnar, Hgyrehendt bakspiller, 2004

Landsdelssamling for jenter og gutter f 2005 18.-20. november i Stavanger:
1. Tarissa Kabo, Bjgrnar, Hgyrehendt kantspiller/bakspiller, 2005

2. Andreas Holm, Bjgrnar, Hgyrehendt bakspiller, 2005

3' } } j ’ ’ } ’ *

4. Markus Linga Iden, Tertnes, Hgyrehendt kantspiller, 2005

5. lIsac Seebg Tveit, Tertnes, Malvakt, 2005

Bylag jenter fgdt 2007 5. - 6. november i Mathopen idrettshall:
1. Deizey Mutaga, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar
2. Tiril lversen, Hpyrehendt kantspiller/bakspiller, Bjgrnar

Bylag gutter fgdt 2007 5. november i Askgy Forum og 6. november i Bgneshallen:
1. Alve Raad Oen, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar

2. Brede Folkestad Olsen, Malvakt, Bjgrnar

3. Asmund Vestrheim Kaasa, Venstrehendt bakspiller/kantspiller, Bjgrnar

4. Markus Pedersen, Heyrehendt bakspiller, Bjgrnar

5. Badr Lharchichi Rouichka, Linjespiller, Bjgrnar

Regional Landslagssamling LMO06 24.oktober i Asane Arena:

1. Alve Raad Oen, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar, 2007

2. Badr Lharchichi Rouichka, Linjespiller, Bjgrnar, 2007

3. Brede Folkestad Olsen, Malvakt, Bjgrnar, 2007

4. Asmund Vestrheim Kaasa, Venstrehendt bakspiller/kantspiller, Bjgrnar, 2007

Regional Landslagssamling jenter fgdt 2004/2005 12.oktober i Laksevaghallen:
1. Thea Reigstad Fortland, Bjgrnar, Hgyre kantspiller, 2004
2. Tarissa Kabo, Bjgrnar, Venstre bakspiller/kantspiller, 2005

Regional Bylagsturnering jenter og gutter fgdt 2007 1.oktober i Sotra Arena:
Malin Markussen, Hgyrehendt kantspiller, Bjgrnar

Tiril lversen, Hpyrehendt kantspiller/bakspiller, Bjgrnar

Deizey Mutaga, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar

*
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Asmund Vestrheim Kaasa, Venstrehendt bakspiller/kantspiller, Bjgrnar
Alve Raad Oen, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar

Badr Lharchichi Rouichka, Linjespiller, Bjgrnar

Brede Folkestad Olsen, Malvakt, Bjgrnar

NV kWM

Regional Landslagssamling LKO6 9.september i Nordneshallen:
1. Deizey Mutaga, Hgyrehendt bakspiller, Bjgrnar
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Regional Landslagssamling jenter fgdt 2004/2005 8.september i Asane Arena:
1. Thea Reigstad Fortland, Bjgrnar, HK, 2004

Regional landslagssamling gutter fgdt 2004/2005 2.september i Nordneshallen
1. SimenF-Amundsen;Bigrnar-Heyrehendt bakspiller, 2004*

Andreas Holm, Bjgrnar, Hgyrehnedt bakspiller, 2005

Markus Linga Iden, Tertnes, Hgyrehnedt kantspiller / bakspiller, 2005

Isac Seebg Tveit, Tertnes, Malvakt, 2005

Matias-Asa-Arnetvedt Bidrna Lan

oukwN

Regional landslagssamling gutter fodt 2004/2005 22.mars i Nordneshallen:
1. Andreas Holm, Bjgrnar, BS, 2005
2. Jone R. Oen, Bjgrnar, BS, 2004

Regional landslagssamling jenter fgdt 2004 og 2005 18.mars i Asane Arena:
1. Thea Reigstad Fortland, Bjgrnar, HK, 2004
2. Tarissa Kabo, Bjgrnar, BS, 2005

Regional Landslagssamling for jenter fédt 2004 og 2005 11.februar i Nordneshallen:
1. Thea Reigstad Fortland, Bjgrnar, HK, 2004

PS! Der navn er strgket er spiller kalt inn men har vaert forhindret a delta.

Organisasjon Ungdom

Leder for Ungdomsgruppen denne perioden har veert Therese Heggem frem til arsmegtet, pa
arsmgtet ble Tor-Erik Rolland Bergsvik valgt til styremedlem. | konstituerende styremgte ble
Tor-Erik valgt til leder for barn- og ungdomsgruppen.

Generell status pa jentesiden

e Bjgrnar Handball har fortsatt lag pa alle alderstrinn.

e Har hatt samarbeid med Tertnes om Bring-lag, dette har fungert ok og laget kvalifiserte
seg til Bring.

e Klubben stiller lag i fglgende arsklasser; J20, J16, J15, J14, J13 og J12.

Generell status pa guttesiden

e Det drives godt i de fleste gruppene pa ungdom.

o Klubben hadde samarbeid med Tertnes om lag i Lergyserien hvor laget kvalifiserte seg.
e Klubben stiller lag i fglgende arsklasser; G20, G18, G16, G15 og G12.
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11. Seniorgruppene

Arrangement og organisasjon:

Endelig, etter lang periode med nedstengning, uten eller begrenset kamp aktivitet og
begrensninger i antall tilskuere har det vaert godt a vaere tilbake i normal god aktivitet i
seniorgruppene i hele 2022.

Dette har muliggjort at vi har kunnet gjeninnfgre innlgp pa hjemmekamper med
supersupportere. Pa hjemmekamper har det vaert kampsponsorer og det har muliggjort
utdeling av premier til beste spiller pa hjemmelag og bortelag. Det har ogsa veert musikk og
speakertjeneste, samt billett og kiosk salg ifm hjemmekampene i Bjgrnarhallen.

Mediagruppen har gjort en fantastisk jobb med a streame kamper pa Bjgrnar Live og pa
Youtube. Fra hgsten 2022 har det vaert begrenset streaming som fglge av senderettigheter
via Tv 2 Play.

Gjennom hele aret har vi veert flinke med a profilere spillere og lagene pa sosiale medier pa
Facebook og Instagram.

Arrangement gruppen for herrer og damer har for sesongen 22/23, som for sesongen 20/21,
blitt ledet av Nils Magne Garnes. Her har ogsa daglig leder og sportslig medarbeider bidratt.
Vi har hatt en fin, men liten, dugnadsgruppe med foreldre som har tatt sine gkter i kiosken
og billettsalg. Seniorspillere pa tvers av lag og kjgsnn har ogsa bistatt. Vel utfgrt jobb av alle!

Det er for fortsatt fa mennesker som er involvert og engasjert rundt herre- og damegruppen.
Fortsatt er det stort behov for a fa flere aktive rundt seniorlagene. Skal vi ta nye steg ma en
fortsatt jobbe for forsterket og forbedret arbeid rundt lagene med flere frivillige rundt
lagene. Organisasjon og stgtte rundt seniorlag i 2022 har bestatt av fglgende:

e Leder seniorgruppen: Renate Svendheim

e Arrangementsansvarlig seniorgruppen: Nils Magne Garnes (felles med herregruppen)

o Miljpkontakt rekruttlag jenter J17-19: Hege Iversen

e Miljpkontakt Lergylag og rekruttlag gutter: G17-19: Jannicke Faugstad

e Materiell & reiser herrer: Renate Vereide Berge, Renate Svendheim

e Materiell & reiser damer: Hege F lversen, Renate Svendheim

| sesongen 2021/2022 deltok vi pa «2divisjon»-prosjekt i regi og samarbeid med NHF region
Vest. Bakgrunn for prosjektet var at per tid var det kun ett lag i herrenes 1.div fra regionen.
Dette mente regionen er uheldig for utviklingen av neste generasjoner med toppspillere.
NHF Region Vest gnsket derfor @ ta en mer aktiv rolle inn mot klubber, som pa kort sikt
gnsker a rykke opp fra 2.divisjon til 1.divisjon. Regionen var villig til a bidra med faglige
ressurser of forsterke sitt arbeid med lagene i 2.divisjon for a hjelpe klubbene med a utvikle
seg sportslig. Som tiltak ville regionen bidra med mgteplasser for klubbene, gjennom
sesongen. Samt foreta analyse og utvelgelse av fokusomrader, samt muligheter for
individuell oppfglging i egen klubb. For & veere med pa dette prosjektet var det en
forutsetning at klubben har forankret ambisjonen i styret og sportslig ledelse. Det var ogsa et
gnske at de klubbene som vil delta har trenere som enten allerede innehar formell
kompetanse for a vaere trener i 1.div, eller er i gang med et utdanningslgp for 8 komme dit.
Gjennom sesongen 2021/2022 deltok vi i flere mgter og representant fra region har ogsa
deltatt i mgter i vare lokaler pa Garnes. Vi anser dette til 3 vaere en av flere tiltak for a
robustgjgre kunnskap og forstaelse for et fremtidig opprykk.
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Herrer
Varen 2022 - sesongen 21/22

2.div herrer 3.div herrer 5.div herrer Juniorserien 17-20 og
Lergyserien G18

Hovedtrener: Hovedtrener: Leder: Hovedtrener:
Morten Moldrup Morten Moldrup Havard Morten Moldrup
Hjelpetrenere: Hjelpetrenere: Steffensen Hjelpetrenere:
Andreas Eliassen, Andreas Eliassen, Andreas Eliassen
Gabriel Grieg (delvis) | Gabriel Grieg (delvis)
Fysio/fysisk: Fysio/fysisk:
Stig André Tveito Stig André Tveito

Antall spillere 2./3.div sesong 21/22: 28 (uten a inkludere spillere fgdt i 2003,

2004 og 2005 som ogsa er en del av
seniortroppen)
Antall nye spillere 2./3.div sesong 21/22: 11

Antall spillere junior/Lergy sesong 21/22: 24 (tilgjengelige spillere, i praksis benyttet
feerre)
Antall nye spillere junior/Lergy sesong 21/22: 6

Et stort og viktig arbeid ble lagt ned i forkant av sesongen 2021/2022 av herretrener Morten
og av spillerne selv for a re-mobilisere spillere tilbake til handballen, #tilbake til idretten.

Gjennom hele sesongen 2021/2022 sesongen la 2.div laget gverst i divisjonen og siste kamp
mot Fyllingen i Framohallen ble finale og det laget som vant kampen ville vinnere divisjon og
opprykk til 1.divisjon. | et sekund-drama og tett oppgj@r var det Fyllingen som vant kampen,
ble serievinner og klar for 1.divisjon i sesongen 2022/2023.

Det var en liten trgst for utgvere og lagene at bade herrelaget i 3 divisjon og i 5 divisjon ble
serievinnere.

Rekruttlag kvalifiserte seg til nasjonal Lergy serie og ble ogsa vinnere av regional G17-20
serie.

Etter sesongslutt informerte herrelagets hovedtrener Morten Moldrup at han hadde fatt
tilbud, og takket ja, til & veere med i trenerteamet rundt det nye Ryger Handball i Stavanger.
Vi gnsket Morten masse lykke til med et spennende prosjekt i Stavanger og takket for
bidraget han har gjort i Bjgrnar i sesongen 2021/2022.
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Hesten 2022 - sesongen 22/23

2.div herrer 3.div herrer 4.div herrer Juniorserien 17-20 og
Lergyserien G18
Hovedtrener: Hovedtrener: Leder: Ledere:
Cato Verpeide Cato Verpeide Havard Steffensen Stale Iden
Hjelpetrenere: Hjelpetrenere: Kenneth Oen
Stale Iden Stale Iden Cato Verpeide
Kenneth Oen

Siste uken i juni 2022 ble Cato Verpeide presentert som ny hovedtrener for herrelaget for
sesongen 2022/2023. Cato kom fra trenervirke i Asane handball der han i flere sesonger har
vaert hovedtrener for deres herrelag. Han var blant annet med 3 Igfte Asane opp fra 3.
divisjon til 2. divisjon.

Med 5 kamper igjen av sesongen 2022/2023 er 2.divisjonslaget rett bak de tre lagene pa
topp og det ligger an til en ny spennende sesongavslutning.

Tilsvarende kamper gjenstar for 3.divisjonslaget, og her leder Bjgrnar 2 sesongen sa langt.
Bjgrnar lag 3 i 4.divisjon ligger pa 4.plass.

Etter sesongen 2021/2022 var det flere samarbeidsmgter med Asane og Tertnes G17-20 for
a se pa samarbeidsmodeller for felles satsning for kvalifisering til Lergy serien. Mgtene ledet
ikke til formelt samarbeid mellom lagene. Flere yngre G17-20 utgvere fra Tertnes kom fgr
sesongen 2022/2023 til utlan til Bjgrnar. Disse har veert verdifulle for rekruttlag og seniorlag.
Rekruttlag kvalifiserte seg i hgst pany til nasjonal Lergy serie. Regional G17-20 serie har i
sesongen 2022-2023 bare bestatt av 8 lag, og Bjgrnar har sa langt veert ubeseiret og er pany
sterk kandidat til @ bli regionsmestere.

Sportslige mal for sesongen 2022/23
e For G18 lag var det mal om a kvalifisere seg til Lergy serien og laget oppnadde a
kvalifisere seg til Lergy serien.
e For G17-20 lag er det mal om a veere med de beste lagene i regionen
e Seniorlagene har ambisjoner a kiempe om de gverste posisjonene bade i 2.div, 3.div.
og 4.divisjon

Sportslig utvalg arbeider i samrad med trenere og spillere med malsetning for sesong
2023/2024. Innstilling vil legges fram for styret.
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Damer
Varen 2022 - sesongen 21/22

3.divdamer 6.div damer Juniorserien 17-20
Hovedtrener: Leder: Hovedtrener:

Andreas Aarseth, Malin Bratli Stephanie Bgrhaug
Trine Rese Hjelpetrenere:
Hjelpetrenere: Miriam Cuomo Hgisaeter
@ystein Haldorsen

1 2021/2022 sesongen klarte damelaget a etablere seg helt gverst i sin divisjon og laget stod
frem som et lag med kampvilje, pagangsmot og samhold. | sesongen 2021/2022 var laget
ledet av Trine Rese, Andreas Arseth og @ystein Haldorsen som gjorde en solid jobb med &
utvikle laget, samt ogsa a hente inn nye spillere og tidligere spillere med tidligere erfaring fra
og tilhgrighet i Bjgrnar.

Hgsten 2022 - sesongen 22/23

3.div damer 5.div damer Juniorserien 17-20
Hovedtrener: Leder: Hovedtrener:

Andreas Aarseth Malin Bratli, Stephanie Bgrhaug
Hjelpetrenere: @ystein Haldorsen Hjelpetrenere:

@ystein Haldorsen, Miriam Cuomo Hgiszeter
@rjan Bondevik

| sesongen 2022/2023 er det Andreas Arseth og @ystein Haldorsen, sammen med @rjan
Bondevik, som har veert trenere for laget. Trenerteamet har fortsatt det gode arbeidet med
god treningsaktivitet og satt krav pa en god mate. Per mars 2023 ligger laget an til 3 bli
vinnere av 3.divisjon.

Stephanie Bgrhaug har vert hovedtrener og har sammen med assistenttrener Miriam Cumo
Hgiseeter hatt ansvar for rekruttlaget. De har fortsatt det gode arbeidet som de Ia til grunn
tidligere sesong og forberede spillerne pa seniorspill. Flere av spillerne er faste spillere pa
seniorlagene. Det er 11 lag pameldt i J17-20-serien og per mars 2023 ligger laget blant de
beste lagene.

Bjgrnar har i tillegg til 3.div ogsa et lag i 5.div som ledes av Malin Bratli og @ystein Haldorsen.
Laget rykket opp fra 6.div i sesongen 2021/2022 og per mars 2023 ligger laget igjen an til 3
vinne serien og til direkte opprykk til 4.divisjon.

Spillerstall:
Totalt antall spillere: 23 (tilsvarende midtveis i 21/22: 22 stk )
Frafall spillere: 3 (tilsvarende midtveis i 21/22: 1 stk)

Sportslige mal for sesongen 2022/23
e Damegruppen 3.div har i samrad med trenere og spillere, sportslig utvalg og styret,
malsetning om a bli serievinnere og sikre opprykk til 2.div.

Sportslig utvalg arbeider i samrad med trenere og spillere med malsetning for sesong
2023/2024. Innstilling vil legges fram for styret.
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12. Gull-laget

Gull-laget har 17 spillere, miks damer og menn (i 2021 var det 14 spillere)
Aldersspennet pa spillerne er fra 17 til over 60 ar! | Igpet av sesongen har vi fatt 3 unge
spillere til laget.

Gull-laget har deltatt i seriespill i Hjerteligaen (skiftet fra REMA 1000 TH-serien denne
sesongen), Region Vest.

Trenere for Gull-laget har veert Monica Rosenvinge, Gerd Dyregrov og Benjamin Hennes.
Gullserielaget har hatt trening mandag kl 18-19 i Bjgrnarhallen.

Gerd Dyregrov er medlem i inkluderingsutvalget i Region Vest.

Gull-laget ble nominert Brage Erstad i Kavli til ansattprisen for Kavlifondet 2022.

sendte i 2022 inn spknad om stgtte fra Kavlifondet. Gullserielaget ble en av kandidatene som
skulle stemmes pa innad i Kavli, i den sakalte Ansattprisen. | den forbindelse utarbeidet
Bjgrnar en video som presenterte laget, ref BjgrnarGull Kavlifondet videosgknad -

YouTube. Det er vanskelig a ikke falle pladask for den fantastiske gjengen i Bjgrnar Gull. Det
ma de ansatte ogsa ha gjort. Fredag 16. desember reiste trener Gerd Dyregrov, sammen
med to representanter fra laget, til Nesttun for a overveere julelunsj sammen med de andre
nominerte og motta gaven pa hele kr 200 000. Bidraget fra Kavlifondet skal laget bruke til 3
dra pa Landsturnering og kjgpe inn nye overtrekksdrakter.

| tillegg til Gull-laget har vi Stjernelag Kids. Trenere for Stjernelag Kids har vaert Anne
Haugland , Laurent R. Stokke Bathgate og Endre Baartvedt. Stjernelaget spiller forelgpig ikke
i serie, men har fast trening mandag kl 18-19 i Bjgrnarhallen. | slutten av 2022 ble det sendt
bestilling pa stjernelag “logoer” og disse vil bli trykket pa t-skjorter for Stjernelaget for a
skape tilhgrighet pa trening.

Vi ser frem til 2023 for a se Gull-laget og Stjernelaget i nytt tgy og til a fa se idrettsglede pa
en mate som fa andre kan.
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https://www.youtube.com/watch?v=T5KHBFc88oY
https://www.youtube.com/watch?v=T5KHBFc88oY

13. Dommere

Bjgrnar Handball har fra 2018 innfgrt en fast praksis at alle 15ars spillere i klubben skal ga
dommerkurs.

Dommeransvarlig i klubben har for denne perioden vert Andrea Myhre Svendheim. Hun har
hatt hovedansvaret for dommere og har arrangert dommerkursene sammen med
instruktgrer fra regionen. Hun har ogsa fulgt opp de nye unge dommerne vare som tok kurs
under korona-sesongen. Dommeransvarlig har giennom denne sesongen fulgt dem opp
gjennom oppfelging pa kurs og utstyr etter behovet til dommerne. Dommeransvarlig
kommer til a fortsette denne oppfglgingen der det er mulig og behov for.

Det ble gjennomfgrt flere dommerkurs varen 2023, hvor malet med dette kurset er a fa flere
dommere til @ kunne bidra pa 10-11ars rundene og ha dommere som kan i st@grre grad bidra i
Bjgrnar sine egne turneringer og cuper i fremtiden.

Av de som tok kurset varen 2022 sitter vi na med 6 dommere fra Bjgrnar sine G/J15 og G/J16
lag.

Dommeransvarlig har etter giennomfgrte kurs hatt rolle som faglig stgttespiller nar det
kommer til spilleregler og situasjoner som har vert utfordrende. Av de dommerne som tok
kurset varen 2022 har 4 av dem valgt a ta steget videre og ta dommer 1-kurs i Igpet av Mars.
Dommeransvarlig vil fortsette med a ivareta rollen som faglig stgttespiller, ettersom dette
har vist a ha en positiv innvirkning pa spillerne i klubben, men ogsa pa andre aktgrer i
klubben. Dette har bidratt til at blant annet spillere har blitt mer oppmerksom pa sin
plassering og dermed har «unngatt» bestraffning og eventuell skade av kontrende spiller.

Klubben mangler dommere i forhold til antall pameldte lag i serien og ma derfor betale bot
for manglende dommerpoeng. Vi tok derfor pa oss a organisere dommere til alle 10 og 11
arsrundene i Bjgrnarhallen. Disse kampene har blitt dgmt av de nyutdannede dommerne
vare og vi har fatt gode tilbakemeldinger pa disse.

Frafall dommere i 2022 ift 2021; Sofie Aune Reksten, Ester Baartvedt, Sarah Sandvik, Tirill
Nesse, Tarissa Kabo, Nora Dahl.

Klubben har per dagsdato 7 dommere (i 2021 var det 13 dommere). Dommerne i 2022 er: 7
(Nora Elisabeth Madell, Karoline Hauge, Marie Ulveseter, Karolina Kwasna, Sigrid Brusdal
Solhaug, Gedeon Sagay og Andrea Myhre Svendheim). Dette antallet haper vi skal gke etter
dommerkurs i mars/april-23.
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14. Regnskap 2022
Okonomisk Beretning 2022

Utvikling i resultat og stilling

Arets regnskap viser et overskudd pa NOK 109 809, og styret foreslar at arets overskudd
disponeres ved overfgring til fri egenkapital med NOK 109 809.

Styret mener regnskapet gir et rettvisende bilde av klubbens virksomhet og stilling. Klubben
har en sunn og oversiktlig drift med positiv egenkapital.

Fortsatt drift
Det bekreftes at forutsetningen for fortsatt drift er tilstede, og arsregnskapet for 2022 er satt
opp under denne forutsetning.

Arbeidsmiljg

I henhold til gjeldende lover og forskrifter fgrer kiubben oversikt over sykefravaer blant
ansatte. |1 2022 var det totale sykefravaeret pa under 1%

Styrets oppfatning er at arbeidsmiljget og den generelle trivsel er god ved arbeidsplassen.
Klubben fgiger forskrifter om internkontroll, helse, miljg og sikkerhet. Det har ikke vert
ulykker eller skader i Igpet av aret.

Likestilling

Kiubben fglger lover og retningslinjer for likestilling mellom kjgnnene, og at det ikke
forekommer forskjellsbehandling i strid med dette. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak i
forhold til dette i 2022.

Ytre Miljg
Klubbens virksomhet forurenser ikke miljget.

Garnes, 20.03.2023

L/
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i-Eg Arld Sellevag Litlekalsg Thomas Garnes

gkonomiansvarlig styrets leder styrets nestleder
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Tor-Erik Rolland Bergsvik Renate Svendheim Therese Heggem

leder barn og ungdom leder senior leder sport

styremedlem styremedlem styremedlem
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Sissel Brusdal Solhaug)’ RonAy Sandvik Kjetil Holm
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ARSMOTE 2023 IL Bjornar

im Dato: 30.mars kl 1900, Sted: klubbrommet Bjornarhallen
g~ Lenke til Lover for idrettslaget Bjornar, vedtatt 30.03.2022.

SAK 9;
Behandle

a.rekneskapen til idrettslaget 1 revidert stand
b.den gkonomiske meldinga fra styret

c. meldinga fra kontrollutvalet

d.eventuell melding fra engasjert revisor

2 Arsmotet kan fastsetje ei ovre grense for storleiken pad treningsavgifta

% Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringa og aktiviteten i idrettslaget.

* Dette er minimum av dei tillitspersonar som skal veljast pd drsmatet. Arsmotet kan i tillegg velje andre tillitspersonar det er behov for.
3 Idrettslaget kan velje om styremedlemer skal veljast for eitt eller to dr av gangen


https://bjornar.no/wp-content/uploads/2022/05/Lover-for-Idrettslaget-Bjornar-ILB-2022_03_30-vedtatt-pa%CC%8A-a%CC%8Arsmotet-1-1.pdf

Arsregnskap for 2022

Idrettslaget Bjornar Handball
5888 BERGEN

Innhold:

Resultatregnskap
Balanse
Noter

Utarbeidet av:

Godt Regnskap AS

Storaneset 24

5260 INDRE ARNA Utarbeidet med:
Org.nr. 990832773 Total Arsoppgjer



Resultatregnskap for 2022
Idrettslaget Bjgrnar Handball

Note
Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter 2
Varekostnad
Lgnnskostnad 3

Avskrivning pa varige driftsm. og immatr. eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

Annen rentekostnad

Sum finanskostnader
Netto finans

Resultat for skattekostnad
Arsresultat

Overfaringer
Annen egenkapital

Sum

2022 2021
1533 437 859 716
3859 790 3 558 354
5393 228 4 418 070

(337 200) (127 853)
(3 082 726) (3 131 170)
(13 107) (3 277)
(1914 971) (1318 385)
(5 348 004) (4 580 686)
45224 (162 616)

64 993 16 804

64 993 16 804
(408) (496)

(408) (496)

64 585 16 308
109 809 (146 308)
109 809 (146 308)
109 809 (146 308)
109 809 (146 308)




Balanse pr. 31. desember 2022
Idrettslaget Bjornar Handball

EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler

Driftslgsgre, inventar, verktgy, kontormaskiner og lign.

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Andre fordringer

Sum finansielle anleggsmidler
Sum anleggsmidler
Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer
Andre fordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Note

2022 2021

13 107

13 107

500 500

500 500

500 13 607

0 18 750

318 543 223 023
318 543 241773
6 591 324 6 351 563
6 591 324 6 351 563
6 909 867 6 593 336
6910 367 6 606 943




Balanse pr. 31. desember 2022
Idrettslaget Bjernar Handball

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital
Sum egenkapital

Gjeld

@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld
Sum langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld
Sum gjeld
Sum egenkapital og gjeld

Indre Arna, aﬁ 3 2023

Note

ARG, Thiedveen

2022 2021
6 305 437 6 195 628
6 305 437 6 195 628
6 305 437 6 195 628
0 0
45772 (34 113)
270 985 201 222
288 173 244 206
604 930 411314
604 930 411314

6 910 367 6 606 943

Arild Sellevag Litlekalsgy / Thomas Garnes
Nestleder

Styrets leder

Styrerhedlem

“Whavese Yreoaear ‘TJMW‘KJ g@/%/q'

Therese Heggem Tor Erik Rolland-Bergsvik

Styremedlem Styremediem

&Mﬁ ﬂugc,//\ tley

Sissel Brusdal Solhaug J Renate Antonia Myhre Svendheim
Styremedlem Styremediem

W\

Ronny Torleif Sandvik
Stygemedlem

Kjetil ;olm

Daglig leder



Spesifikasjon av poster

Idrettslaget Bjgrnar Handball

Kontospesifisert arsregnskap
Idrettslaget Bjgrnar Handball

Kontospesifisert arsregnskap er basert pa regnskapslovens bestemmelser.

3021
3022
3250
3251
3255
3311
3320

3611
3612
3640
3650
3690
3710
3740
3750
3760
3780
3790
3810
3820
3885

4010
4030
4040
4090
4110
4350

5010
5020
5030
5040
5090
5110
5120
5130
5140
5190
5210

Kiosk

Billettinntekter
Samarbeidsavtale avg.pliktig
Grasrotmidler

Barteravtale

Salgsinntekter kiosk

Salg supporterutstyr

Forelgpig

(499 817,00)
(328 631,00)
(346 282,50)
(172 879,66)
(177 002,40)
0,00

(8 824,80)

Endring 2022

(499 817,00)
(328 631,00)
(346 282,50)
(172 879,66)
(177 002,40)

0,00
(8 824,80)

2021

(96 565,50)
(3 486,50)
(344 200,00)
(174 977,34)
(145 836,00)
(94 650,50)
0,00

Salgsinntekt (1533 437,36) 0,00 (1533437,36) (859715,84)
Lotteri (169 105,00) (169 105,00) (158 313,90)
Overskudd/underskudd lagkasse 33 190,91 33 190,91 0,00
Automater, pottspill, bingo (103 888,00) (103 888,00) (116 583,00)
Startkontingent Varspretten (211 600,00) (211 600,00) (17 500,00)
Andre inntektsbringende tilta 0,00 0,00 (2 000,00)
Medlemskontingent (415 393,17) (415 393,17) (153 247,82)
@vrige Tilskudd (582 313,00) (582 313,00) (484 340,00)
Tilskudd fra NHF 0,00 0,00 (4 400,00)
Tilskudd fra NIF, Momskompens (655 118,00) (655 118,00) (751 361,00)
Tilskudd fra Bjgrnahallen 0,00 0,00 (33 750,00)
Tilskudd fra Idrettsradet og 0,00 0,00 (586 572,00)
Dugnader (105 234,25) (105 234,25) (93 175,00)
Handballskole (63 745,00) (63 745,00) (20 896,00)
Gaver, bidrag (1 586 584,83) (1 586 584,83) (1136 215,00)
Annen driftsinntekt (3859 790,34) 0,00 (3859 790,34) (3 558 353,72)
Sum driftsinntekter (5393 227,70) (4 418 069,56)
Varekjop Kiosk 276 253,82 276 253,82 86 006,30
Varekjgp ldrettsmateriell 436,70 436,70 0,00
Varekjogp/kostnad inntektsbrin 60 509,61 60 509,61 17 854,95
Annet varekjap 0,00 0,00 14 664,28
Trykking av brosjyre/program 0,00 0,00 5 032,50
Div. inventar/driftsmateriell 0,00 0,00 4 295,00
Varekostnad 337 200,13 0,00 337 200,13 127 853,03
Lgnn ansatte 1928 042,00 1928 042,00 1319 191,00
Feriepenger ansatte 196 659,93 196 659,93 119 807,66
Arbeidgiveravgift ansatte 335 753,38 335 753,38 192 065,55
Kjgregodtgjerelse Ansatte 39 524,30 39 524,30 19 779,00
Andre kostnader ansatte 0,00 0,00 5 000,00
Lann Trenere 0,00 0,00 371 753,00
Feriepenger trenere 0,00 0,00 40 359,61
Arbeidsgiveravgift trenere 0,00 0,00 76 946,62
Kjgregodtgjerelse trenere 0,00 0,00 88 626,70
Andre kostnader elitetrenere/ 0,00 0,00 488 390,00
FRI TELEFON 8 784,00 8 784,00 8 784,00

Side 1



Spesifikasjon av poster

Idrettslaget Bjgrnar Handball

5290
5310
5340
5345
5390
5420
5440
5520
5630
5640
5650
5800
5930
5940
5990

6000
6010

6110
6190
6210
6230
6231
6410
6430
6440
6450
6465
6470
6520
6610
6711
6720
6730
6790
7020
7025
7030
7040
7050
7210
7220
7255
7290
7770
7790
7920

Forelapig Endring 2022 2021
Motkonto naturalytelser (8 784,00) (8 784,00) (8 784,00)
Lann spillere 0,00 0,00 12 000,00
Kjgregodtgjerelse spillere 0,00 0,00 55 876,60
Bom, billetter og lignende sp 19 479,80 19 479,80 24 015,69
Andre kostnader spillere 0,00 0,00 481,00
INNBERETNINGSPL.PENSJONSKOSTN 51 367,00 51 367,00 65 538,00
Kjgregodtgjerelse andre trene 89 082,65 89 082,65 14 972,00
Sosiale kostnader 58 100,28 58 100,28 93 112,62
Lisenser, Lise+ 16 780,00 16 780,00 16 833,00
Forsikring eiendom, inventar 38 768,00 38 768,00 31 823,94
Medlemsavgift NHO 0,00 0,00 2 500,00
REFUSJON AV SYKEPENGER (354,00) (354,00) (3474,00)
Honorar konsulenthjelp 213 822,32 213 822,32 61 597,38
Trenerhonorar 94 500,00 94 500,00 33 975,00
ANDRE PERSONALKOSTNADER 1 200,00 1 200,00 0,00
Lgnnskostnad 3082 725,66 0,00 308272566 3131170,37
AVSK.BYGN.ANNEN FAST EIENDOM 13 107,00 13 107,00 0,00
AVSKRIVING MASKINER OG INVENT 0,00 0,00 3 277,00
Avskrivning pa varige driftsm. og immatr. ... 13 107,00 0,00 13 107,00 3 277,00
Reisekostnader 238 562,62 238 562,62 45 400,41
Andre reisekostnader senior 0,00 0,00 53 682,81
Reisekostnad andre serielag 0,00 0,00 46 180,00
Reisekostnader Bring-serien 0,00 0,00 79 435,00
Reiseutgifter LER@Y serien 0,00 0,00 (11 397,00)
STARTKONTIGENT NHF-SERIE. 223 115,00 223 115,00 (30 490,00)
Startkontingent BRING, NM, LE 0,00 0,00 3 500,00
Startkontingent region 0,00 0,00 123 885,02
Bater 0,00 0,00 2 000,00
Startkontingent turneringer 0,00 0,00 6 300,00
Kurs 37 250,00 37 250,00 26 600,00
Lokale utviklingstiltak, Lear 42 738,69 42 738,69 5241,95
Kjgp av spillere/Overganger 3 110,68 3 110,68 0,00
Dommerkostnader ved kamper 322 256,78 322 256,78 120 492,19
Kursing egne dommere 3 000,00 3 000,00 22 485,00
Utstyr egne dommere 0,00 0,00 10 187,39
Andre kostnader egne dommere 0,00 0,00 30 863,00
Telefon 16 274,80 16 274,80 16 002,89
Internettkostnader 24 675,17 24 675,17 37 900,24
Kontorrekvesita 28 481,63 28 481,63 6 486,34
Inventar/Driftsmaterialer/Bet 110 083,32 110 083,32 170 810,00
Utgifter Minibuss 56 184,77 56 184,77 84 806,56
Drakter, treningsutstyr 246 887,98 246 887,98 94 023,25
Baller, klister, annet idrett 114 879,28 114 879,28 77 895,44
Barteravtale 215 942,93 215 942,93 177 919,92
Annet idrettsmateriell /besky 10 633,82 10 633,82 52 879,00
BANK-OG KORTGEBYRER 23 693,24 23 693,24 11 296,88
ANDRE KOSTNADER 140 280,76 140 280,76 5 307,18
Revisjon, regnskap 56 919,34 56 919,34 48 691,66
Annen driftskostnad 1914 970,81 0,00 1914970,81 1318 385,13
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8050

8150

8960

Forelapig Endring 2022 2021
Sum driftskostnader 5348 003,60 4 580 685,53
Driftsresultat (45224,10) 162 615,97
ANDRE RENTEINNTEKTER (64 993,00) (64 993,00) (16 804,10)
Annen renteinntekt (64 993,00) 0,00 (64 993,00) (16 804,10)
Sum finansinntekter (64 993,00) (16 804,10)
ANDRE RENTEKOSTNADER 408,13 408,13 495,64
Annen rentekostnad 408,13 0,00 408,13 495,64
Sum finanskostnader 408,13 495,64
Netto finans (64 584,87) (16 308,46)
Resultat far skattekostnad (109 808,97) 146 307,51
Arsresultat (109 808,97) 146 307,51
Overfgringer annen egenkapital 0,00 S1 109 808,97 109 808,97 (146 307,51)
Annen egenkapital 0,00 109 808,97 109 808,97 (146 307,51)
Sum 109 808,97 (146 307,51)

Side 3
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Kontospesifisert arsregnskap
Idrettslaget Bjgrnar Handball

1260

1360

1500

1560
1577
1700
1701
1749

1920
1921
1922
1923
1924
1925
1926
1927
1932
1935
1936
1950

Forelgpig Endring 2022 2021
Kontospesifisert arsregnskap er basert pa regnskapslovens bestemmelser.
Utebelysning 0,00 0,00 13 107,00
Driftslgsere, inventar, verktgy, kontormas ... 0,00 0,00 13 107,00
Sum varige driftsmidler 13 107,00
Depositum ngkkel Sparebanken 500,00 500,00 500,00
Andre fordringer 500,00 0,00 500,00 500,00
Sum finansielle anleggsmidler 500,00 500,00
Sum anleggsmidler 500,00 13 607,00
Samlekonto debitor 0,00 0,00 18 750,00
Kundefordringer 0,00 0,00 18 750,00
Andre fordringer 201 985,12 201 985,12 132 586,48
FORSKUDD L@NN 0,00 0,00 761,28
Forskuddsbetalte kostnader 114 982,11 114 982,11 89 674,82
Forskuddsbetalt forsikring 1 576,00 1 576,00 0,00
Forskuddsbetalt driftskostnad (0,01) (0,01) (0,01)
Andre fordringer 318 543,22 0,00 318 543,22 223 022,57
Sum fordringer 318 543,22 241 772,57
Bank 3633.51.28731 1083 895,11 1083 895,11 926 672,83
Bank 3633 50 25088 874,15 874,15 55 591,58
Bank 3624 55 54898 878,67 878,67 138,67
Bank 3626 31 08064 Lagkasser 107 407,95 107 407,95 0,00
Bank 3633 51 29584 46 332,02 46 332,02 32 098,58
Bank 3624.64.28977 686,32 686,32 35 797,66
Bank 3633 07 05463 12 786,26 12 786,26 743,54
Bank 3624 64 28942 Hgyrente 5206 147,89 5206 147,89 5148 428,89
OTP Bedriftskonto 33 548,00 33 548,00 33 548,00
Bank 3633 34 47090 17 873,62 17 873,62 16 210,25
Bank 3626 31 08064 0,00 0,00 31 605,00
Bank 3633 30 56423 80 894,08 80 894,08 70 728,08
Bankinnskudd, kontanter og lignende 6 591 324,07 0,00 6591324,07 6 351563,08
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 6 591 324,07 6 351 563,08
Sum omlgpsmidler 6 909 867,29 6 593 335,65
Sum eiendeler 6 910 367,29 6 606 942,65
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Spesifikasjon av poster

Idrettslaget Bjgrnar Handball

Kontospesifisert arsregnskap
Idrettslaget Bjgrnar Handball

Forelgpig

Endring

Kontospesifisert arsregnskap er basert pa regnskapslovens bestemmelser.

2050 Egenkapital pr 01.01
2051 Bjgrnar Hovestyre
2052 Egenkapital Bjgrnahallen

(4 340 981,79) S1
(763 664,23)
(1 090 982,19)

2022

(109 808,97) (4 450 790,76

(763 664,23

(1090 982,19

2021

(4 340 981,79)

(763 664,23)

1090 982,19)

)
)
)
Annen egenkapital (6 195 628,21) (109 808,97) (6 305 437,18) (6 195 628,21)
Sum opptjent egenkapital (6 305 437,18) (6 195 628,21)
Sum egenkapital (6 305 437,18) (6 195 628,21)
2400 Samlekonto kreditor (45771,84) (45771,84) 34 113,44
Leverandgrgjeld (45 771,84) 0,00 (45771,84) 34 113,44
2600 FORSKUDDSTREKK (80 517,00) (80 517,00) (70 351,00)
2740 Oppgjegrskonto m.v.a. (74 514,51) (74 514,51) (49 645,75)
2770 SKYLDIG ARB.G.AVGIFT. (88 224,54) (88 224,54) (59 695,68)
2771 SKYLDIG ARB.G.AVGIFT FERIEP. (27 729,01) (27 729,01) (21 529,49)
Skyldige offentlige avgifter (270 985,06) 0,00 (270985,06) (201 221,92)
2910 Tilskudd SPV (50 000,00) (50 000,00) (50 000,00)
2911 Innbetalt kontingent (41 512,90) (41 512,90) (41 512,90)
2940 SKYLDIG FERIEPENGER (196 660,31) (196 660,31) (152 693,06)
Annen kortsiktig gjeld (288 173,21) 0,00 (288173,21) (244 205,96)
Sum kortsiktig gjeld (604 930,11) (411 314,44)
Sum gjeld (604 930,11) (411 314,44)
Sum egenkapital og gjeld (6 910 367,29) (6 606 942,65)

Side 5



Idrettslaget Bjornar Handball

NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2022

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak. Beregning
av fradrag for merverdiavgift blir fastsatt hvert ar etter ngkkel pliktig omsetning/totalt omsetning. For 2022

utgjorde denne prosenten tilnaermet 12 %.

Note 2 - Driftsinntekter

Driftsinntektene har géatt opp fra 4.418.070 i 2021 til 5.393.228 i 2022.

Note 3 - Ansatte, godtgjorelser m.v.

Det er registrert falgende lgnnskostnader for selskapet de siste to ar:

2022 2021
Lenninger 2124 702 1863 111
Arbeidsgiveravgift 335 753 269 012
Pensjonkostnader 51 367 65 538
Andre ytelser - trenerhonorar - forsikringer - kjgregodtgj 570 904 933 509
Sum lgnnskostnader 3082726 3131170
Gjennomsnittlig antall arsverk 4 4

Ytelser til daglig leder
Ytelser til styret

Note 4 - Andre Fordringer

lann kr 609.627,-
kr 0,-

Posten andre fordringer bestar av palepte inntekter og forskuddsbetalte kostnader.

Note 5 - Bankinnskudd - Bundne midler
Pr 31.12.2022 hadde selskapet bundne midler med kr 80.894.

Skyldig skattetrekk pr 31.12.2022 utgjorde kr 80.517.

Note 6 - Egenkapital

Idrettslaget Bjernar Handballs egenkapital er positiv palydende kr 6.305.437,-. En gkning pa 109.809,-.

Av egenkapitalen avsettes kr 2.500.000 til anleggsinvesteringer.

Note 7 - Langsiktig gjeld
Selskapet hadde pr 31.12.2022 ingen langsiktig gjeld.




Utvikling i resultat og stilling

Arets regnskap viser et overskudd pad NOK 109 809, og styret foreslar at arets overskudd
disponeres ved overfgring til fri egenkapital med NOK 109 809.

Styret mener regnskapet gir et rettvisende bilde av klubbens virksomhet og stilling. Klubben
har en sunn og oversiktlig drift med positiv egenkapital.

IL Bjgrnar
@konomisk Beretning 2022

Fortsatt drift
Det bekreftes at forutsetningen for fortsatt drift er tilstede, og arsregnskapet for 2022 er
satt opp under denne forutsetning.

Arbeidsmiljg

I henhold til gjeldende lover og forskrifter fgrer klubben oversikt over sykefravaer blant
ansatte. 1 2022 var det totale sykefravaeret pa under 1%.

Styrets oppfatning er at arbeidsmiljget og den generelle trivsel er god ved arbeidsplassen.
Klubben fglger forskrifter om internkontroll, helse, miljg og sikkerhet. Det har ikke vert
ulykker eller skader i Igpet av aret.

Likestilling

Klubben fplger lover og retningslinjer for likestilling mellom kjgnnene, og at det ikke
forekommer forskjellsbehandling i strid med dette. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak i
forhold til dette i 2022.

Ytre Miljo
Klubbens virksomhet forurenser ikke miljget.

Garnes, 20.03.2023

LA mﬂﬁ

3 Arild Sellevag Litlekalsgy Thomas Garnes
gkonomiansvarlig styrets leder styrets nestleder
Rt ol bl CosmeSitier T
X \nereve reggena
Tor-Erik Rolland Bergsvik Renate Svendheim Therese Heggem
]
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Sissel Brusdal Solhaifg RonpA Sandvik Kjetil Holm

daglig leder



ARSMOTE 2023 IL Bjernar

im Dato: 30.mars kl 1900, Sted: klubbrommet Bjornarhallen
Lenke til Lover for idrettslaget Bjornar, vedtatt 30.03.2022.

SAK 10;
Behandle saker som kjem fram av
godkjend sakliste

2 Arsmotet kan fastsetje ei ovre grense for storleiken pad treningsavgifta

% Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringa og aktiviteten i idrettslaget.

* Dette er minimum av dei tillitspersonar som skal veljast pd drsmatet. Arsmotet kan i tillegg velje andre tillitspersonar det er behov for.
3 Idrettslaget kan velje om styremedlemer skal veljast for eitt eller to dr av gangen


https://bjornar.no/wp-content/uploads/2022/05/Lover-for-Idrettslaget-Bjornar-ILB-2022_03_30-vedtatt-pa%CC%8A-a%CC%8Arsmotet-1-1.pdf

ARSMOTE 2023 IL Bjornar

im Dato: 30.mars kl 1900, Sted: klubbrommet Bjornarhallen
g~ Lenke til Lover for idrettslaget Bjornar, vedtatt 30.03.2022.

SAK 11;

Fastsetje

a.medlemskontingent pa minst kr kr 100, og

b.eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt
til a fastsette treningsavgift for gruppas
aktivitet.”

2 Arsmotet kan fastsetje ei ovre grense for storleiken pad treningsavgifta
% Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringa og aktiviteten i idrettslaget.
* Dette er minimum av dei tillitspersonar som skal veljast pd drsmatet. Arsmotet kan i tillegg velje andre tillitspersonar det er behov for.

3 Idrettslaget kan velje om styremedlemer skal veljast for eitt eller to dr av gangen


https://bjornar.no/wp-content/uploads/2022/05/Lover-for-Idrettslaget-Bjornar-ILB-2022_03_30-vedtatt-pa%CC%8A-a%CC%8Arsmotet-1-1.pdf

Medlemskontingent 2023

Forslag til vedtak pa drsmgtet IL Bjgrnar 30.mars 2023:

Medlemskontingent til IL Bjgrnar fastsettes av arsmgtet 30.mars 2023 som vist nedenfor:

Medlemskontingent for 2023

Barn 6-12 ar 1450 (uendra)
Ungdom 13-16 ar 1750 (gkes med kr 50)
Rabattert kontingent for naere 100 (ny)

familiemedlemmer under 17ar (gjelder fra
betalende nummer tre og hgyere)

Ungdom 17-20 ar 1950 (gkes med kr 50)
Senior 20+ 2650 (gkes med kr 50)
Senior Bredde 1850 (gkes med kr 50)
Handball for menneske med utviklingshemming 1450 (uendra)
Lagleder / trener / tillitsvalgt 100 (uendra)
Stgttemedlem IL Bjgrnar 800 (uendra)

Forklaring til rabattordning:

1.

Rabattordning for naere familiemedlemmer under 17 ar pad samme folkeregistrerte adresse;

For barn eller ungdom som er betalende nummer 3 eller mer er medlemskontingent begrenset til kr
100 per person. Rabattordning omfatter ogsa for barn og ungdom under 17ar i familier hvor
foreldrene har forskjellig adresse. Barn/ungdom nr 1 og 2 betaler ordinaert enkeltmedlemskap.
Medlemmer og familie har et selvstendig ansvar for @ melde inn rabattordning for medlemskap for
betalende nummer 3 eller mer, ellers ma det forventes at man blir fakturert enkeltmedlemskap.

Forklaring til medlemskontingent:

1.

Kontingentinntekter for «Barn 6-123ar», «Ungdom 13-163ar» og «Familekontingent» fordeles med 60%
til Arna-Bjgrnar Fotball og 40% til IL Bjgrnar. Kontingent kreves inn av AILAB.

Kontingentinntekter for «Barn 6-12 ar» og «Ungdom 13-16ar» som spiller fotball for andre idrettslag
enn Arna-Bjgrnar Fotball skal betale redusert medlemskontingent (40%) av oppgitt sats, dvs hhv kr
580 og kr 700. Kontingent for disse kreves inn av IL Bjgrnar. Dette er i dag typisk medlemmer som har
tilhgrighet til Lone skole.

Kontingentinntekter for «Ungdom 17-20ar», «Senior 20+», «Senior Bredde», «Stgttemedlemmer IL
Bjgrnar», «Handball for menneske med utviklingshemming» og «Lagleder/trener/tillitsvalgt» gar
100% IL Bjgrnar og kontingent for disse kreves inn av IL Bjgrnar.

Lagledere, trenere og tillitsvalgte ma betale en minimumssats pa kr 100 pa grunn av regler fra Norges
Idrettsforbund. Lagledere, trenere og tillitsvalgte som ogsa er aktive som spillere i klubben skal kun
betale minimumskontingenten pa kr 100.

Innkreving av medlemskontingent:

1.
2.

BIBGRNAR

Medlemskontingenten betales forskuddsvis.

Faktura sendes ut av allianseidrettslaget Arna Bjgrnar (AILAB) for medlemmer fra 16 ar og under. IL
Bjgrnar sender ut for medlemmer fra 17 ar og opp, samt for medlemmer som faller inn under punkt 3
ovenfor.

Styret gis mulighet til a redusere eller frafalle kontingenten for medlemmer som sgker om dette med
bakgrunn i sykdom, arbeidsledighet eller tilsvarende.

Medlemskontingent
saksunderlag til arsmgtet 2023
IL Bjgrnar



ARSMOTE 2023 IL Bjornar

im Dato: 30.mars kl 1900, Sted: klubbrommet Bjornarhallen
g~ Lenke til Lover for idrettslaget Bjornar, vedtatt 30.03.2022.

SAK 12;
Vedta budsjettet til idrettslaget

2 Arsmotet kan fastsetje ei ovre grense for storleiken pad treningsavgifta

% Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringa og aktiviteten i idrettslaget.

* Dette er minimum av dei tillitspersonar som skal veljast pd drsmatet. Arsmotet kan i tillegg velje andre tillitspersonar det er behov for.
3 Idrettslaget kan velje om styremedlemer skal veljast for eitt eller to dr av gangen


https://bjornar.no/wp-content/uploads/2022/05/Lover-for-Idrettslaget-Bjornar-ILB-2022_03_30-vedtatt-pa%CC%8A-a%CC%8Arsmotet-1-1.pdf

IL Biernar Hindball e e
Budsiett 2023
periode 1-12 Regnskap 2022 Budsjett 2022 Budsjett 2023
01.01-31.12 01.01-31.12 01.01-31.12
SALGSINNTEKT
3021 - Kiosk -499 817 -550 000 -400 000
3022 - Billettinntekter -328 631 0 -400 000
3250 - Samarbeidsavtale avg.pli. -346 283 -450 000 -360 000
3251 - Grasrotmidler -172 880 -170 000 -180 000
3255 - Barteravtale -177 002 -180 000 -180 000
3320 - Salg supporterutstyr -8 825 0 - 50 000
Sum SALGSINNTEKT -1533 438 -1 350 000 -1570 000
ANNEN DRIFTSINNTEKT
3611 - Lotteri -169 105 -160 000 -170 000
3612 - Overskudd/underskudd lag. 33191 0
3640 - Automater, pottspill, bi. -103 888 -85 000 -100 000
3650 - Startkontingent Varspret. -211 600 -200 000 -210 000
3710 - Medlemskontingent -415 393 -400 000 -400 000
3740 - @Qvrige Tilskudd -582313 -500 000 -590 000
3760 - Tilskudd fra NIF, Momsko. -655118 -400 000 -650 000
3810 - Dugnader -105 234 -100 000 -100 000
3820 - Handballskole -63 745 -20 000 -60 000
3885 - Gaver, bidrag -1 586 585 -1 350 000 -1 350 000
Sum ANNEN DRIFTSINNTEKT -3 859 790 -3 215 000 -3 630 000
SUM DRIFTSINNTEKTER -5 393 228 -4 565 000 -5200 000
VAREKOSTNAD
4010 - Varekjop Kiosk 276 254 150 000 250 000
4030 - Varekjop Idrettsmateriel. 437 0
4040 - Varekjop/kostnad inntekt. 60510 60 000 60 000
Sum VAREKOSTNAD 337201 210 000 310 000
LONNSKOSTNAD
5010 - Lonn ansatte 1928 042 1 800 000 2100 000
5020 - Feriepenger ansatte 196 660 170 000 252 000
5030 - Arbeidgiveravgift ansatt. 335753 275 000 332 000
5040 - Kjeregodtgjorelse Ansatt. 39524 165 000 40 000
5345 - Bom, billetter og lignen. 19 480 25000 25 000
5420 - INNBERETNINGSPL.PENSJONS. 51367 66 000 50 000
5440 - Kjeregodtgjerelse andre . 89 083 15 000 70 000
5520 - Sosiale kostnader 58 100 95 000 60 000
5630 - Lisenser, Lise+ 16 780 17 000 15000
5640 - Forsikring eiendom, inve. 38768 30 000 40 000
5800 - REFUSJON AV SYKEPENGER -354 0 -
5930 - Honorar konsulenthjelp 213 822 150 000 100 000
5940 - Trenerhonorar 94 500 70 000 30 000
5990 - ANDRE PERSONALKOSTNADER 1200 100 000 10 000
Sum LONNSKOSTNAD 3 082 725 2 978 000 3124 000
AVSKRIVING PA VARIGE DRIFTSMIDLE.
6000 - AVSK.BYGN.ANNEN FAST EIE. 13107 0 0
6010 - Kostnadsfering gulv + sa. 0 200 000 200 000
Sum AVSKRIVING PA VARIGE DRIFTSM. 13 107 200 000 200 000
ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6110 - Reisekostnader 238 563 350 000 350 000
6410 - STARTKONTIGENT NHF-SERIE. 223115 250 000 250 000
6470 - Kurs 37250 1000 40 000
6520 - Lokale utviklingstiltak,. 42739 20 000 40 000
6610 - Kjop av spillere/Overgan. 3111 0
6711 - Dommerkostnader ved kamp. 322257 300 000 325000
6720 - Kursing egne dommere 3000 6 000 10 000
6790 - Andre kostnader egne dom. 0 40 000 10 000
7020 - Telefon 16 275 16 000 20 000
7025 - Internettkostnader 24 675 35000 25000
7030 - Kontorrekvesita 28 482 6 000 20 000
7040 - Inventar/Driftsmateriale. 110 083 175 000 100 000
7050 - Utgifter Minibuss 56 185 20 000 50 000
7210 - Drakter, treningsutstyr 246 888 90 000 150 000
7220 - Baller, klister, annet i. 114 879( 77 000 100 000
7255 - Barteravtale 215943 180 000 180 000
7290 - Annet idrettsmateriell /. 10 634 50 000 15 000
7770 - BANK-OG KORTGEBYRER 23 693 10 000 20 000
7790 - ANDRE KOSTNADER 140 281 5000 100 000
7920 - Revisjon, regnskap 56919 45 000 60 000
Sum ANNEN DRIFTSKOSTNAD 1914 972 1676 000 1 865 000
SUM DRIFTSKOSTNADER 5 348 005] 5064 000] 5 499 000
Sum DRIFTSRESULTAT -45223| 499 000] 299 000
ANNEN RENTEINNTEKT
8050 - ANDRE RENTEINNTEKTER -64 993 -15 ()()()| -100 ()()()|
Sum ANNEN RENTEINNTEKT -64 993 -15 000 -100 000
ANNEN RENTEKOSTNAD
8150 - ANDRE RENTEKOSTNADER 408 | 500| 500|
Sum ANNEN RENTEKOSTNAD 408 500 500
Sum ARSRESULTAT -109 808| 484 500] 199 500




ARSMOTE 2023 IL Bjernar

im Dato: 30.mars kl 1900, Sted: klubbrommet Bjornarhallen
Lenke til Lover for idrettslaget Bjornar, vedtatt 30.03.2022.
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SAK 13;
Behandle organisasjonsplan’ til
1drettslaget

2 Arsmotet kan fastsetje ei ovre grense for storleiken pad treningsavgifta

% Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringa og aktiviteten i idrettslaget.

* Dette er minimum av dei tillitspersonar som skal veljast pd drsmatet. Arsmotet kan i tillegg velje andre tillitspersonar det er behov for.
3 Idrettslaget kan velje om styremedlemer skal veljast for eitt eller to dr av gangen


https://bjornar.no/wp-content/uploads/2022/05/Lover-for-Idrettslaget-Bjornar-ILB-2022_03_30-vedtatt-pa%CC%8A-a%CC%8Arsmotet-1-1.pdf
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Organisasjonsplan til IL Bjgrnar

Utgitt for vedtak pa idrettslagets arsmgte 30.03.2023 iht idrettslagets lov §10 (4) pkt 13.
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1 ORGANISASJONSKART
1.1 Styret

Styret i idrettslaget Bjgrnar vert valt pa ILB sitt arsmgte under idrettslagets lov § 10 (4) pkt 14.

Styret har ansvar og oppgaver i tra med lova til IL Bjgrnar §11 og i trd med denne organisasjonsplan.

Etter val av styremedlemmer pa arsmgtet vil styret sjglv konstituere styremedlemmer til fglgjande verv i styret:
leiar gkonomi, leiar sport, leiar barn og ungdom, leiar senior, samt to som blir konstituert som ordinaere
styremedlemmer.

Verv - styret Normal valperiode
Leiar 1ar
Nestleiar 2ar
Leiar @konomi - Styremedlem 2ar
Leiar Barn (6-11 ar) og Ungdom (12-16 ar) - Styremedlem 2ar
Leiar Senior Kvinner/Menn (17ar og over) - Styremedlem 2ar
Leiar Sport - Styremedlem 2ar
Styremedlem 2ar
Styremedlem 2ar

1.2 Dagleg leiar

Dagleg leiar skal leie den daglege, administrative drifta av idrettslaget og skal fglgje dei retningslinjene og palegga
som styret har gitt. Saker og spgrsmal som er utanfor dei rammene som styret har sett, ma avklarast med styret
for det vert gjort naermare val. Eigen stillingsinstruks gjeld ogsa for dagleg leiar. Dersom det ikkje er tilsett dagleg
leiar fell alle punkta som omhandlar dagleg leiar bort. Alt ansvar og myndigheit som hgyrer inn under dagleg leiar
vert da overfgrt til styrets leiar.

13 Valgkomité og kontrollutvalg

Valgkomité og kontrollutvalg i idrettslaget Bjgrnar vert valt pa ILB sitt arsmgte under § 10 (4) pkt 14.
Ansvar og oppgaver er i tra med lova til ILB §12 og i tra med denne organisasjonsplan.

Verv - valgkomité | Normal valperiode Verv - kontrollutvalg | Normal valperiode
Leiar lar Leiar lar
Medlem 1ar Medlem 1lar
Vara 1ar Vara lar
1.4 Allianseidrettslag

IL Bjgrnar er ein del av Allianseidrettslaget Arna-Bjgrnar.

Allianseidrettslaget
Arna-Bjernar

t

@

Arna-Bjornar
Fotball (ABF)

|

Idrettslaget
Bjornar (ILB)

Arna turn og
Idrettslag (ATIL)
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2 INSTRUKS FOR STYRET OG STYRETS SAKSBEHANDLING

Styret skal fglge §11 i ILB lover, sitat:

(1) Idrettslaget blir leidd og forplikta av styret, som representerer idrettslaget eksternt.

(2) Styret er den hggaste styresmakta til idrettslaget mellom arsmgta, men visse avgjerder kan
berre vedtakast av arsmgtet i samsvar med § 10 (4) og NIFs lov § 2-22.

(3) Forvaltninga av, og tilsynet med, alle delar av idrettslagsverksemda hgyrer under styret.

Styret skal sgrgje for:

- at formalet med idrettslaget blir oppfylt

- atidrettslagsverksemda og gkonomistyringa er forsvarleg organisert og at idrettslaget
sine midlar vert brukt og forvalta pa ein forsiktig mate i samsvar med dei vedtak som er
fatta pa arsmgtet eller av overordna organisasjonsledd

- atavgjerder fattast i samsvar med regelverket og vedtaket til overordna
organisasjonsledd, lova til idrettslaget og arsmgtevedtaket

- arepresentere idrettslaget utetter

- atdet blir registrert opplysningar i medlems- og organisasjonsregisteret til idretten
gjeld NIFs lov § 10-5 og forskrift om medlems- og organisasjonsregisteret til idretten
med utfyllande reglar

- atdet blir utnemnt ein ansvarleg for politiattestordninga

- atdet blir utnemnt ein ansvarleg for barneidretten

(4) Styret kan utnemne komitear/utval for handtering av kontinuerlege eller enkeltstaande
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for dei.

(5) Styret skal oppnemne representantar til arsmgte/ting i overordna organisasjonsledd
dersom arsmgtet ikkje har valt representantar.

(6) Styret skal halde mgte nar leiaren bestemmer det, eller nar minst to av styremedlemmene
krev det.

Styret har ansvar og oppgaver i tra med lova til IL Bjgrnar §11 og i trd med denne organisasjonsplan.
Etter val av styremedlemmer pa arsmgtet skal styret sjglv konstituere styremedlemmer til fglgjande verv i
styret: leiar gkonomi, leiar sport, leiar barn og ungdom, leiar senior.

Styret skal mellom anna:

1. Setteiverk arsmgtevedtak eller styrevedtak som angar aktiviteten

2. Administrere og halde kontroll pa gkonomien i trad med tildelte budsjett og rammer.

3. Holde seg orientert om klubbens gkonomiske stilling og pase at dens virksomhet, regnskap og

formuesforvaltning er gjenstand for betryggende kontroll.

Etter behov fordele oppgaver og roller mellom styremedlemane og andre tillitspersonar i klubben

Arbeide for a rekruttere og behalde spelarar og tillitsvalgte

Kommunisere med leiarar og fgresette rundt dei enkelte laga

Rekruttere/engasjere, kommunisere med og drive utdanning for trenarar og miljgkontakter rundt laga

Innga tilsettings- og honoraravtaler, dugnadsavtaler, sponsoravtaler og eventuelle andre ngdvendige

avtaler for den gkonomiske styringa til idrettslaget etter dei retningslinjene arsmgtet har bestemt.

9. Bruke og vedlikehalde klubbhandbok med rutiner og retningslinjer

10. Vedlikeholde klubbens arshjul og aktivitetsbeskrivelser for styret / utvalg

11. Saman med sportslig utval bruke og vedlikeholde sportsplan for sportslig organisering og utvikling

12. Bruke arbeidsbeskrivelse for verv i styret angitt i denne organisasjonsplan og foresla endringer

13. Vedlikeholde stillingsbeskrivelser for fast ansatte og midlertidig ansatte

14. Motta innspill fra sportslig utvalg om idrettslagets sportsplan og vedta sportsplan

15. Pase atinnhold i idrettslagets klubbhandbok og sportsplan gjgres kjent for trenere, miljgkontakter,
stgttefunksjoner, utgvere og foresatte

16. Gjere seg kjent med NIF og NHF sine verdier og pase at idrettslagets aktivitet stgtter opp om disse.

17. Gjere seg kjent med Norges idrettsforbunds baerekraftstrategi og FNs baerekraftmal og pase at idrettslaget
blir og er bevisst korleis ein kan forsterke dei positive effektene av var idrett i eit baerekraftperspektiv,
samtidig som vi adresserer og reduserer var negative innvirkning pa mennesker og miljg. Som idrettslag
skal vi fremme verdigrunnlag innenfor rasisme, likestilling, seksuell trakassering, helse, livskvalitet og vi
skal legge til rette for handball for alle, lengst mulig.

18. Konstituere seg som beskrevet i organisasjonsplan

o N U A


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/utfyllende-regler-for-registrering-av-medlemsopplysninger-og-rapportering-til-nif/
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/44ebaa007f6a41a2a5cd3af2617dba51/norges-idrettsforbunds-barekraftsstrategi.pdf
https://www.fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal
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Styret vedtar korleis klubbens midler skal anvendast i henhold til det formal og de bestemmelser som er
nedfelt i vilkarene satt for bevilgninger fra det offentlige, arsmgtets vedtak og idrettslagets lov. Styret skal
sgrge for ein forsvarlig organisering av klubbens virksomhet. Styret har eit forvaltnings- og beslutningsansvar i
alle saker, dog slik at disposisjoner av betydelig omfang i forhold til klubbens stgrrelse og virksomhet skal
vedtas av arsmegtet, jf. ogsa ILBs lov § 11 (2).

Dersom eit vedtak kan ansldast 3 vere av betydeleg omfang i forhold til idrettslagets stgrrelse og virksomhet,
skal styret f@r vedtak fattes vurdere hvorvidt saken ma behandles av drsmgtet. Styret skal saerleg vurdere
fglgjande disposisjonar i forhold til ovannemnde forhold: laneopptak, ytelse av lan eller garantier (jfr ILBs lov §
9), investeringer, samt ilnngaelse av kontrakter som av andre grunner ma anses a vaere av vesentlig og/eller
prinsipiell betydning for klubben, herunder blant annet kontrakter av idrettspolitisk, samfunnsmessig eller
holdningsmessig karakter.

2.1 Innkalling til styrebehandling

Styrets leiar kallar inn til styremgte etter behov, men minst ein gang kvar tredje manad. Innkalling skjer digitalt
pr e-post eller melding med minst ei veke varsel og med angitt dagsorden. Styremgtet skal gjennomfgrast i
henhold til NIFs lov § 2-9. Ekstraordinaere styremgte kan kallas inn pa kortare varsel dersom sakens natur
tilseier umiddelbar styrebehandling. Saker som styremedlemmer gnsker satt pa dagsorden skal forelegges
styrets leiar sa tidleg som mogleg og seinast ei veke fgr styrebehandling. Endelig dagsorden og saksdokumenta
skal vaere tilgjengeleg 2 dagar fgr styremgtet. Dersom fristen for innmelding av saker pa dagsorden ikkje
overholdes og/eller det kommer opp saker rett i forkant av styremgtet, avgjer styret om saken skal inkluderast i
dagsorden under styremgtet. Fast tilsette ved bade sportslig medarbeider og dagleg leiar inviterast til alle
styremgpter. @vrige personar inviterast dersom fleirtalet av styremedlemmene gnsker det.

2.2 Behandling og beslutningdyktighet av saker i styret

Styret skal behandle saker i mgte (fysisk), med mindre styrets leiar eller et fleirtal av styremedlemmene finner
at saken kan behandlast pr. elektronisk melding, pr. telefon eller pa annan betryggjande mate. Styrets leiar skal
sgrge for at alle styremedlemmene sa vidt mogleg kan delta i en samla behandling av saker som behandlast
utan mgte (fysisk). Styrets leiar eller et fleirtal av styremedlemmene kan krevje fysisk mgtebehandling.
Styrebehandlinga leies av styrets leiar. Dersom styrets leiar ikkje deltar i mgtet, skal mgtet leiast av nestleiar
eller, om denne heller ikkje deltar i mgtet, av eit anna styremedlem valgt av styret. Dagleg leiar har rett og plikt
til & delta i styrets behandling av saker og har tale- og forslags rett. Fleirtalet av styret avgjer om enkeltsaker
skal behandlast med andre enn styrets faste medlemmer til stede. Styret kan treffe beslutning nar eit fleirtal av
medlemmene mgter til styrebehandlinga, jf. klubbens lov og NIFs lov § 2-9. Styret kan likevel ikkje treffe
beslutning utan at alle styremedlemmene sa vidt mogleg er gitt anledning til 3 delta i handsaminga av saka. Ein
beslutning av styret krev at fleirtalet av dei styremedlemmer som deltar i behandlinga av ei sak, har stemt for.
Ved stemmelikhet er mgteleiar si stemme avgjerande.

23 Styreprotokoll

Det skal fgres protokoll over styrebehandlinga, jf. NIFs lov § 2-9. Protokoll skal minst angi tid og sted, deltakere,
saksnummer, behandlingsmate og styrets beslutning. Det skal ogsa fremga om styrebehandlinga oppfyller
reglene om vedtaksfgrhet. Styremedlem som ikkje er enig i ei beslutning, kan krevje si oppfatning innfgrt i
protokollen. Protokollen sendes styremedlemmene snarast mogleg etter styremgtet. Eventuelle merknader
som krevjast innfgrt i protokoll skal umiddelbart meldast av den enkelte styremedlem. Protokollen godkjennast
i neste styremgte. Protokollen skal arkiverast pa klubbens digitale omrader. Saker av konfidensiell eller av
saerleg sensitiv karakter er unntatt offentlegheita skal oppbevarast/lagrast pa forsvarleg mate. For slike saker
fores egen protokoll der kun aktuell sak medtas.

24 Inhabilitet, taushetsplikt og representasjon utad

Samtlige styremedlemmer og dagleg leiar har taushetsplikt om fortrulege forhold de vert kjent med og om
forhandlingane og avstemmingane i styret og utvalg. Informasjon til utenforstdande kan berre gis av styrets
leiar eller av dagleg leiar. Styrets leiar representerer klubben utad og tegner organisasjonen i saker som ikkje er
underlagt dagleg leiars myndigheit.


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
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3 INSTRUKS FOR VALGKOMITE
3.1 Generelt

Formalet med denne instruksen er a gi en oversikt over valgkomiteens funksjoner, oppgaver og ansvar.
Valgkomiteen i idrettslaget Bjgrnar vert valt pa ILB sitt arsmgte under § 10 (4) pkt 14. Medlem av valgkomiteen
er underlagt dei valgbegrensninger som fglger av ILBs lov § 5.

Ansvar og oppgaver til valgkomiteen er i trd med lova til ILBs lov §12, NIFs lov § 2-18 og i tra med denne
organisasjonsplan og instruks.

For reglar om valgkomiteen gjeld NIFs lov § 2-18, sitat: «Valgkomiteen velges pa fritt grunnlag, etter innstilling
fra styret, og skal legge frem innstilling pa kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal velges pa arsmgte/ting.
Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter a tre ut av valgkomiteen med mindre
vedkommende skriftlig meddeler valgkomiteen og forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for vervet.»

Valgkomiteens oppgdver er a avgi innstilling til arsmgtet om valg av medlemmer til styret, herunder styrets
leiar og nestleiar, samt gvrige valg av styremedlemmer, varamedlemmer og tillitsvalgte som skal foretas pa
arsmgtet, med unntak av valgkomiteens medlemmer.

Valgkomiteen skal arbeide for a foresla ein styresammensetning som kan ivareta klubbens interesser, og
klubbens behov for kompetanse, kapasitet og mangfold. Det bgr tas hensyn til at styret kan fungere som et
kollegialt organ.

Valgkomiteen skal avgi ei begrunna innstilling for sine forslag og valg av kandidater. Innstillingen skal innehalde
relevant informasjon om kandidater til valg og organenes sammensetning. Innstillingen skal ogsa innehalde ein
beskrivelse av korleis valgkomiteen har utfgrt sitt arbeid. Valgkomiteen innstilling skal veere i henhold til ILBs
lov §4 (kjgnnsfordeling) og §5 (valgbarhetsreglene) og dei til einkvar tid gjeldande retningslinjer gitt i medhald
av disse bestemmelsene.

3.2 Saksbehandlingsregler

Valgkomiteen er beslutningsdyktig nar eit flertal av medlemmene er til stades. Samtlege medlemmer skal sa
vidt mogleg gis anledning til 3 delta i behandlinga. Mgter i valgkomiteen avholdes etter innkalling fra leiaren, og
dessuten nar to eller fleire medlemmer eller styreleiaren ber om det. Valgkomiteens leiar har hovedansvar for
komiteens arbeid.

Fra komiteens mgter skal det fgres protokoll. Valgkomiteen skal innhente dei opplysninger fra klubbens
medlemmer og eventuelt administrasjonen som anses relevante. Herunder vil innga kontakt med klubbens
styre og andre av klubbens organer for a kunne vurdere behov for endringer i styrets og andre organers
sammensetning. Valgkomiteen kan kun avgi éin samla innstilling. Ved ueinigheit skal fleirtalets innstilling
leggjast til grunn.

3.3 Behandling av valgkomiteens innstilling

Valgkomiteens innstilling til arsmgtet bgr tilgjengeleggjerast i god tid fgr arsmgtet. Fortrinnsvis bgr innstillingen
vedleggas samen med innkallinga til arsmgtet. Komiteens leiar, eller den han / hun matte bemyndige,
fremlegger innstillingen for darsmetet.


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
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4 INSTRUKS FOR KONTROLLUTVALG - UTVALGETS OPPGAVER OG ROLLER
4.1 Generelt

Kontrollutvalg i idrettslaget Bjgrnar vert valt pa ILB sitt arsmgte under § 10 (4) pkt 14. Medlem av
kontrollutvalg er underlagt de valgbegrensninger som fglger av ILBs lov & 5. Ansvar og oppgaver er i tra med
lova til ILBs lov §12 og i tra med denne organisasjonsplan og instruks. Formalet med denne instruksen er a gi en
oversikt over Kontrollutvalgets funksjoner, oppgaver og ansvar. Utvalget skal videre handtere oppaver som
idrettslaget v/styret finner det naturlig eller pakrevd at utvalget er orientert om eller tar stilling til.

4.2 Mgteplikt og vedtak

Kontrollutvalget mgtes sa ofte som pakrevd for a sikre et tilstrekkelig tilsyn. Utvalgets vedtak fattes med
alminneleg fleirtal. Medlem som ikkje er enig i ei beslutning, kan krevje si oppfatning innfgrt i protokollen.
Utvalget fgrer protokoll over sine mgter.

4.3 Oppgéver og rapporteringsplikter

Kontrollutvalget skal pase at:
e idrettslagets midler gar til de aktivitetene som arsmgtet har fattet vedtak om
e idrettslaget har gkonomisk kontroll internt
e arsregnskapet gir et riktig bilde av idrettslagets drift

Kontrollutvalget skal videre:

e rapporterere til arsmgtet, og kan ved behov rapportere gjennom aret til idrettslaget styre

e Lgpende ta opp forhold utvalget finn naudsynt

e gjennomga idrettslagets regnskap (bortfell dersom idrettslaget har engasjert revisor som er er krav
dersom omsetning er stgrre enn kr 5 millioner)

e paarsmetet leggje frem ei skriftlig beretning og idrettslagets anliggender for gvrig. Dersom
idrettslaget ikke har engasjert revisor skal beretning inneholde ein uttalelse om arsregnskapet

e  pase at idrettslagets midlar gar til dei aktivitetane som arsmgtet har fatta vedtak om og at Idrettslaget
har gkonomisk kontroll internt og at arsregnskapet gir riktig bilde av lagets drift

o forelegges alle forslag til vedtak som skal behandlast pa arsmgtet, og avgje ein uttalelse til de saker
som ligger innanfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget kan mgte pa idrettslagets arsmgte utan stemmerett, men med tale- og forslagsrett i dei saker
som ligger innanfor utvalgets arbeidsomrade. Kontrollutvalget plikter sa langt det er mogleg a pa forhand
informere idrettslagets styre om eventuelle planlagde innlegg eller forslag. NIF har utarbeidet ulike veiledere
og sjekklister for kontrollutvalg avhengig av om idrettslaget har engasjert revisor eller ikke. Disse sjekklistene
skal kontrollutvalget benytte i sitt arbeid:

UTEN revisor:

e Veileder for kontrollutvalg i idrettslag uten engasjert revisor

o  Sjekkliste for kontrollutvalg i idrettslag uten engasjert revisor

MED revisor:

e Veileder for kontrollutvalg i idrettslag med engasjert revisor

o  Sjekkliste for kontrollutvalg i idrettslag med engasjert revisor

44 Taushetsplikt
Kontrollutvalgets medlemmer har absolutt taushetsplikt i forhold til den informasjon og dei opplysningar om

interne forhold i idrettslaget og andre opplysningar dei vert kjent med som fglge av sitt tillitsverv. Taushetsplikta
bestar ogsa etter at tillitsvervet er opphgrt.


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idrettsforbundet.no%2Fcontentassets%2F3bc0a2348bd34d91984ce700e7106749%2Fveileder-kontrollutvalg-130520-1.docx&data=04%7C01%7Calit%40equinor.com%7C370780ea2c884ef69c8808d9f157ccfe%7C3aa4a235b6e248d591957fcf05b459b0%7C0%7C0%7C637806184188965410%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=ntFrgi5eSgLK6hpklPL2qCMEs2y6DZ5i5lXDoA0AaTY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idrettsforbundet.no%2Fcontentassets%2F3bc0a2348bd34d91984ce700e7106749%2Fsjekkliste-kontrollutvalg-uten-engasjert-revisor-130520.docx&data=04%7C01%7Calit%40equinor.com%7C370780ea2c884ef69c8808d9f157ccfe%7C3aa4a235b6e248d591957fcf05b459b0%7C0%7C0%7C637806184188965410%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=4irFTiLOsYPJVZkwjRvNOfGlDiiw17K397zr3XVYAoM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idrettsforbundet.no%2Fcontentassets%2F3bc0a2348bd34d91984ce700e7106749%2Fveileder-kontrollutvalg----idrettslag-med-engasjert-revisor.docx&data=04%7C01%7Calit%40equinor.com%7C370780ea2c884ef69c8808d9f157ccfe%7C3aa4a235b6e248d591957fcf05b459b0%7C0%7C0%7C637806184188965410%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=73AP2KYkoz1jpcyyg0vey%2Bx9qrVmYAEb%2Fw0Ex2dhPlg%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idrettsforbundet.no%2Fcontentassets%2F3bc0a2348bd34d91984ce700e7106749%2Fsjekkliste-for-kontrollutvalg----idrettslag-med-engasjert-revisor.docx&data=04%7C01%7Calit%40equinor.com%7C370780ea2c884ef69c8808d9f157ccfe%7C3aa4a235b6e248d591957fcf05b459b0%7C0%7C0%7C637806184188965410%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=wM6DdNcFgLwVgko6R3Rv5Z3TvY7b6X89GOgv3Tz9rwA%3D&reserved=0
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5 ARBEIDSBESKRIVELSER FOR STYRET
5.1 STYRETS LEIAR

RAPPORTERER TIL: STYRET og ARSM@TET, samt informasjon til DAGLEG LEIAR, KONTROLLUTVALG og

VALGKOMITE

e Leiar for styret har personalansvar for daglig leder har det overordnede ansvar for tilsatte som jobbar med
oppgaver relatert til aktivitetene i klubben. Dette innebaerer at leiar for styret kan signere tilsettings-
/honoraravtaler og sponsoravtaler. Etter styrets godkjenning er styrets leiar ansvarlig for 3 innga
midlertidig tilsettingsavtale av trenere.

e Leiar er ansvarlig for ansettelse og oppfglging av daglig leiar. Leiar er ansvarlig for ansettelse-/tilsetnings-
avtaler og oppfelging av trenere i samarbeid med leiar for sport og leiar for senior-/ungdoms-/barne-
gruppen. Leiar kan foreta ngdvendige endringer for personell tilknyttet aktivitetene i klubben. Dagleg leiar
har personal ansvar og er ansvarlig for oppfglging av medarbeider(e) og hallvakter.

e Leiar for styret kan representere laget utad i saker som er tilknyttet aktivitetene i idrettslaget, som til dgmes
NHF Region Vest sine ting og samlinger, samt i media.

e  Styrets leiar kaller inn til styremgter og leiar styremgtene. Leiar fglger opp alle saker som styrebehandles.
Leiar er ansvarlig for & tildele ansvarlig/frist for alle oppgaver som skal utfgres.

e Leiar er sammen med styret ansvarlig for a sgrge for at styringsdokumenter vedlikeholdes, som eksempel:
Idrettslagets lov, Klubbhandbok, Organisasjonsplan, Stillingsbeskrivelser for ansatte, Arbeidsbeskrivelser for
styret, @konomihandbok, Anleggsplan, Utstyrsplan, Arshjul for styret og grupper. Daglig leiar er ansvarlig for
vedlikehold av administrasjonshandbgker og markedsplaner.

e Leiar er sammen med styret ansvarlig for at styret konstituerer seg og ivaretar oppgaver som beskrevet i
klubbens organisasjonsplan.

e Leiar er ansvarlig for a skrive arsmelding til idrettslaget, utarbeide sakspapirer til arsmgte og for a kalle inn
til arsmgte.

5.2 STYRETS NESTLEIAR

RAPPORTERER TIL: STYRET og STYRELEIAR

e Deltaistyremgter i IL Bjgrnar. Assistere leiar i hans verv og fungere som leiar i leiars fravaer. Ellers definerte
oppgaver, pa samme mate som et ordinaert styremedlem. | samarbeid med leiar barne-/ungdoms-/senior-
gruppe sgrge for etablering / oppfelging av stgttegrupper som bl.a. kan arbeide med dugnader og lotterier.

5.3 STYRETS ®KONOMIANSVARLIG

RAPPORTERER TIL: STYRET og STYRELEIAR

e DeltaistyremgteriIL Bjgrnar og holde styret Igpende orientert om forhold som omhandler klubbens
gkonomi. Ansvar for oppfglging av gkonomien og & stgtte leiar for barne-/ungdoms- og seniorlag i forhold
knyttet til budsjett og regnskap. Sammen med daglig leiar fremlegge gkonomisk oversikt til styret nar de
ber om det. Ansvar for a gjennomfgre budsjettprosessen i handballgruppen. Ansvar for a utarbeide arlig
gkonomisk beretning.

5.4 STYREMEDLEM

RAPPORTERER TIL: STYRET og STYRELEIAR

e Deltaistyremgteri IL Bjgrnar.

e Bidratil a Igse ikke definerte oppgaver og prosjekter. Vaere behjelpelig med styrets arbeid ved behov.

e Stille seg til disposisjon for a bista og hjelpe med arbeidsoppgaver i barn og ungdom, samt seniorgruppen.

e Ha et saerskilt ansvar for a utarbeide, vedlikeholde og aktivt bruke arshjul for marked og arrangement.
Dette for a sikre at man har kontroll pa nar oppgavene skal Igses. Man vil og tidlig kunne avdekke om man
har ressurser til 3 takle oppgavepagangen som kommer. Arshjulet bgr revideres minst en gang pr. ar,
gjerne i forkant av arsmgtet. Da vil det veere enklere a signalisere hva som er gjort, hva som ma gjgres i
kommende periode og hvilke verv/funksjoner man trenger i klubben.



5.5
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LEIAR SPORT

RAPPORTERER TIL: STYRET og STYRELEIAR, samt informasjon til SPORTSLIG UTVALG

Leiar Sport skal delta i styremgter i IL Bjgrnar.

Leiar sport er leder for sportslig utvalg, representere sportslig utvalg i styret. Sportslig utvalg er ansvarlig for
utarbeidelse av Sportsplan, sportslig organisering, trenerhandbok/bla trad.

Leiar sport er ansvarlig for innkalling til mgter i sportslig utvalg, samt a lede mgter i sportslig utvalg

Leiar sport er ansvarlig for all sportslig aktivitet i IL Bjgrnar. | dette ligger bl.a. alt handball- og treningsfaglig
innhold for klubbens lag, bemanning av stgtteapparat til treningsgrupper, samt a innstille overfor leiar
senior, evt leiar BoU, samt overfor styret vedrgrende ansettelse av trenere.

Leiar sport er ansvarlig for a pase at lag i barn og ungdom, samt at rekruttlag og seniorlag har ngdvendige
sportslige stgttefunksjoner som bestar av trenere, lagledere og hjelpetrenere

Leiar Sport skal:

rapportere til styret sportslig status og sportslig plan, innstille for styret forslag til revidert sportsplan, samt
forslag til sportslig organisering og sgrge for tilstrekkelig kapasitet og tilgjengelig ressurser for & bemanne
verv i sportslig utvalg iht dokument for sportslig organisering

innstille for styret forslag til midlertidige ansettelseskontrakter med trenere, dommere og spillere
sammen med sportslig utvalg pase vedlikehold av trenerhandbok og ballsidighetshandbok, samt fglge opp
at nevnte handbgker og klubbens sportsplan er kjent og fglges opp av alle lag i klubben

sammen med sportslig utvalg pase at trenere for samtlige lag i klubben deltar aktivt i trenerforum
sammen med sportslig utvalg sgrge for konflikt-forebygging og -handtering, innstille evt sanksjoner eller
forslag til videre handtering for styret

sammen med sportslig utvalg pase at NIFs og at idrettslagets lover, retningslinjer og handbgker er kjent og
folges opp av alle trenere og lag i klubben

sammen med sportslig utvalg sgrge for godkjenning og anbefaling ift pamelding cup/serie

sammen med sportslig utvalg godkjenne og anbefale forslag treningstider

sammen med sportslig utvalg arrangere og delta i trenerforum, og ha dialog med klubbens trenere
sammen med sportslig utvalg utarbeide standard forslag til kontrakter med trenere og stgtteapparat for
senior/rekruttlag, samt forslag til standard kontrakter med spillere.

sammen med sportslig utvalg veere i dialog med seniortrenere vedrgrende nye spillere og overganger.
sammen med sportslig utvalg utarbeide og aktivt bruke arshjul for sport. Dette for a sikre at man har
kontroll pa nar oppgavene skal Igses. Man vil og tidlig kunne avdekke om man har ressurser til 3 takle
oppgavepagangen som kommer. Arshjulet bgr revideres minst en gang pr. ar, gjerne i forkant av arsmgtet.
Da vil det vaere enklere a signalisere hva som er gjort, hva som ma gjgres i kommende periode og hvilke
verv/funksjoner man trenger i klubben.

bista leder BoU-gruppen og senior-gruppen utarbeide forslag til budsjett, inkludert evt utgifter til kurs,
trenerutdanning, lgnn, reiseutgifter, treningsutgifter, treningsleir, turneringer for gruppene som skal
legges frem for og gjennomgas med styret
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LEIAR BoU - BARN (6-123r) og UNGDOM (13-16ar)

RAPPORTERER TIL: STYRET og STYRELEIAR, samt informasjon til BOU gruppen

Leiar for BoU skal delta i styremgter i IL Bjgrnar og skal sikre at styret holdes Igpende orientert om forhold
som omhandler barn og ungdomsgruppen.

Leiar for BoU skal ha god dialog med leiar sport.

Leiar for BoU skal etablere og lede stgttegruppe som arbeider for at klubbens barne- og ungdomslag far de
best mulige forhold for a drive aktivitet.

Leiar for BoU skal pase at alle lag har stgttefunksjoner som bestar av miljgkontakter.

Leiar BoU skal etablere et utvalg sammen med stgtte personer rundt barn og ungdomslagene, og utvalget
skal arbeide for miljgarbeid, supportere og etter behov etablere og fglge opp stgttegrupper for barn og
ungdom.

Leiar BoU skal:

utarbeide forslag til budsjett, inkludert evt utgifter til kurs, trenerutdanning, lgnn, for gruppen som skal
legges frem for og gjennomgas med styret.

folge opp regnskap og pase en har handlingsrom innenfor vedtatte budsjett. | saker der en er utenfor
budsjett skal styret involveres for a vurdere budsjett opp mot plan.

holde oversikt over antall spillere og stgtteapparat rundt barn- og ungdomslagene og jobbe for a beholde
flest spillere lengst mulig.

ved spillerfrafall skal leiar BoU i samrad med sportslig utvalg etablere kontakt med vedkommende spiller
og foresatt for a forsgke a re-rekruttere spiller tilbake og evt avklare arsak til frafall.

sikre at det er pa plass en stgttegruppe som arbeider for at klubbens barn og ungdomsgruppe skal fa de
mest optimale forhold for a drive aktivitet.

pase at retningslinjer for trygg pa trening er kjent for lagets stgttefunksjoner, samt hos foreldre

pase at foreldrevettregler er kjent og at det er en positiv stemning rundt ungdomslagene

sgrge for at det arbeides aktivt med det miljgmessige i barn og ungdomsgruppen og at innhold i
klubbhandbok er kjent. Sammen med trenere og sportslig utvalg arbeide for at alle dagens spillere
fortsetter og er motivert for a bidra positivt for Bjgrnar. Legge til rette for at Bjgrnar holder pa spillere og
Igfter de inn i andre funksjoner i klubben etter endt aktiv karriere.

utarbeide og aktivt bruke arshjul for barn og ungdom. Dette for a sikre at man har kontroll pa nar
oppgavene skal Igses. Man vil og tidlig kunne avdekke om man har ressurser til a takle oppgavepagangen
som kommer. Arshjulet bgr revideres minst en gang pr. ar, gjerne i forkant av drsmgtet. Da vil det vaere
enklere 3 signalisere hva som er gjort, hva som ma gjgres i kommende periode og hvilke verv/funksjoner
man trenger i klubben.



Organisasjonsplan, IL Bjornar — utgitt for vedtak pa drsmete 30.mars 2023

5.7 LEIAR SENIOR (herre- og damegruppen, fra og med 17ar)

RAPPORTERER TIL: STYRET og STYRELEIAR, samt informasjon til SENIOR gruppen

e Leiar senior skal delta i styremgter i IL Bjgrnar og skal sikre at styret holdes Igpende orientert om forhold
som omhandler seniorgruppen.

e Leiar senior skal etablere og lede stgttegruppe som arbeider for at klubbens herre- og dame-lag, samt for
at rekruttlag (17-18ar), far de best mulige forhold for a drive aktivitet.

e Leiar senior skal ha god dialog med leiar sport.

e Leiar senior er ansvarlig sammen med leiar sport om 3 orientere styret om innstilling ift ansettelse av
trenere.

e Leiar senior skal pdse at rekruttlag og senior har stgttefunksjoner som bestar av materialforvalter, booking
ansvarlig for reiser ifm reiser og bortekamper

Leiar senior skal:

e utarbeide forslag til budsjett, inkludert utgifter til kurs, trenerutdanning, Ignn, som skal gjennomgas med
styret og som skal fremlegges for arsmgtet.

o fglge opp regnskap og pase en har handlingsrom innenfor vedtatte budsjett. | saker der en er utenfor
budsjett skal styret involveres for a vurdere budsjett opp mot plan.

e ha jevnlig samarbeid med leiar for barn og ungdom.

e pase at retningslinjer for trygg pa trening er kjent for lagets stgttefunksjoner, samt hos foreldre til yngre
spillere. Pase at foreldrevettregler er kjent og at det er en positiv stemning rundt rekruttlagene.

o sgrge for at det arbeides aktivt med det miljgmessige i seniorgruppen og at innhold i klubbhandbok er
kjent. Sammen med trenere og sportslig utvalg arbeide for at alle dagens spillere fortsetter og er motivert
for a bidra positivt for Bjgrnar. Legge til rette for at Bjgrnar holder pa spillere og Igfter de inn i andre
funksjoner i klubben etter endt aktiv karriere.

e pase at den sportslige malsettingen nedfelt av sportslig utvalg og i sportsplan blir fulgt opp av rekrutt- og
seniorlagene.

e pase at det arbeides aktivt med det sosiale og miljgmessige blant rekrutt og seniorlagene.

e pase at innhold i klubbhandbok, sportslig organisering og sportsplan er kjent.

e arbeide for at alle dagens spillere fortsetter og er motivert for a bidra positivt for IL Bjgrnar og at det
legges til rette for at IL Bjgrnar holder pa spillere og Igfter de inn i andre funksjoner i klubben bade mens
de er aktive og etter endt aktiv karriere.

e ved spillerfrafall skal leiar senior i samrad med sportslig utvalg etablere kontakt med vedkommende spiller
for a forsgke a re-rekruttere spiller tilbake og evt avklare arsak til frafall.

e sikre at det er arrangementskomite og ansvarlige rundt hjemmekamper for rekrutt- og herrelagene, f.eks;
e  Plakater/flyers/SoMe
e  Streaming / Speakers / Musikk
e Innlgp / bestemannspremier
e Sekretariat/Billettselgere/bodvakter
e Ellers bidra til at kamparenaen er slik som man gnsker

e utarbeide og aktivt bruke arshjul for senior. Dette for a sikre at man har kontroll pa nar oppgavene skal
Igses. Man vil og tidlig kunne avdekke om man har ressurser til a takle oppgavepagangen som kommer.
Arshjulet bgr revideres minst en gang pr. ar, gjerne i forkant av &rsmgtet. Da vil det vaere enklere &
signalisere hva som er gjort, hva som ma gjgres i kommende periode og hvilke verv/funksjoner man
trenger i klubben.

10



ARSMOTE 2023 IL Bjornar

im Dato: 30.mars kl 1900, Sted: klubbrommet Bjornarhallen
g~ Lenke til Lover for idrettslaget Bjornar, vedtatt 30.03.2022.

SAK 14
Gjere folgjande val:*

a.styre med leiar og nestleiar

b.fem (5) styremedlemmer og ein (1)
varamedlem.> Val vert gjennomfort i trad
med organisasjonsplan under punkt 13)

c. kontrollutval med to (2) medlemmer og €in
(1) varamedlem

d.representantar til ting og mete 1 dei
organisasjonsledda der idrettslaget har
representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til
a utnemne representantane

e. valkomité med leiar, to (2) medlemmer og
¢in (1) varamedlem

f. eventuelt andre val 1 samsvar med
organisasjonsplanen til idrettslaget, jf pkt

13)

2 Arsmotet kan fastsetje ei ovre grense for storleiken pad treningsavgifta

% Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringa og aktiviteten i idrettslaget.

* Dette er minimum av dei tillitspersonar som skal veljast pd drsmotet. Arsmotet kan i tillegg velje andre tillitspersonar det er behov for.
3 Idrettslaget kan velje om styremedlemer skal veljast for eitt eller to dr av gangen


https://bjornar.no/wp-content/uploads/2022/05/Lover-for-Idrettslaget-Bjornar-ILB-2022_03_30-vedtatt-pa%CC%8A-a%CC%8Arsmotet-1-1.pdf

= E

SAK 15;
Avgjere om det skal engasjerast
revisor til a revidere rekneskapen til

1drettslaget

ARSMOTE 2023 IL Bjernar

Dato: 30.mars kl 1900, Sted: klubbrommet Bjornarhallen
Lenke til Lover for idrettslaget Bjornar, vedtatt 30.03.2022.

2 Arsmotet kan fastsetje ei ovre grense for storleiken pad treningsavgifta
% Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringa og aktiviteten i idrettslaget.
* Dette er minimum av dei tillitspersonar som skal veljast pd drsmotet. Arsmotet kan i tillegg velje andre tillitspersonar det er behov for.

3 Idrettslaget kan velje om styremedlemer skal veljast for eitt eller to dr av gangen


https://bjornar.no/wp-content/uploads/2022/05/Lover-for-Idrettslaget-Bjornar-ILB-2022_03_30-vedtatt-pa%CC%8A-a%CC%8Arsmotet-1-1.pdf
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