
 
 

🐻 Instruks for Bjørnarguttene og Bjørnarjentene 

Hensikt 

Bjørnarguttene og Bjørnarjentene er seniorlagets bidragsytere og 
heiagjeng. De skal bidra til å skape stemning og tilhørighet på kampdager, 
samtidig som de blir en viktig del av framtidens A-lag. 

Alle får en egen uniform (genser, t-skjorte og bukser lik A-lagets) som 
brukes på kampdag 

Bjørnarguttene (født 2010–2012) – på herrekamper​
2010-guttene​
Oppgaver før kamp: 

●​ Ta imot supersupportere og publikum ved inngangen. 
●​ Dele ut brosjyrer/program. 
●​ Hjelpe til med lysstyring/innløp. 

Under kamp: 

●​ Være heiagjeng på tribunen sammen. 
●​ Bidra med pausekonkurranse. 

2011–2012-guttene​
Under innløp: 

●​ Bære flagg når under innløp 

Under kamp: 

●​ Fire stk. er moppere på banen (byttes/rulleres for hver kamp). 
●​ Resterende er sammen med 2010-guttene på tribunen som 

heiagjeng. 

 

 



 
 

Bjørnarjentene (født 2010–2012) – på damelagets kamper​
2010-jentene​
Oppgaver før kamp: 

●​ Ta imot supersupportere og publikum ved inngangen. 
●​ Dele ut brosjyrer/program. 
●​ Hjelpe til med lysstyring/innløp. 

Under kamp: 

●​ Være heiagjeng på tribunen sammen. 
●​ Bidra med pausekonkurranse. 

2011–2012-jentene 

Under innløp: 

●​ Bære flagg  under innløp 

Under kamp: 

●​ Fire stk. er moppere på banen (byttes/rulleres for hver kamp). 
●​ Resterende er sammen med 2010-jentene på tribunen som 

heiagjeng. 

Praktisk informasjon 

●​ Oppmøte: 60 minutter før kampstart. 
●​ Uniform (genser, t-skjorte og bukse) deles ut av klubben og skal 

brukes hver kamp. 
●​ Instruks og oppgaver fordeles av ansvarlig trener/lagleder før hver 

kamp. 
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