
Instruks Sikkerhets og dommeransvarlig 

Bjørnarhallen - Seniorkamper 

Før kamp 

● Ta i mot dommerne og henvise til garderobe 

● Ta i mot motstanderlag og henvise til garderobe. Egen garderobe til 
trenere ved behov 

● Ta i mot den som skal være kampvert og tribune vakt. Informere om 
oppgavene de skal gjøre 

● Sikre at sperringene inn til banen er aktive seinest 60min før 
kampstart. Sperring mellom tribunene, til tv kommentator og ned til 
garderobene 

● Igangsette parkeringsvaktene. Grusbane fylles først.  

● Sørge for at lagene er klar til innløp 8min før kampstart 

● Tømme banen for diverse utstyr etter innløp er ferdig, og påse at 
mopperne har satt seg. 2 stk i hvert hjørne 

Under kamp 

● Fast sitteplass nede på tribune vest sammen med medisinsk 
ansvarlig 

● Bistå med båre hvis nødvendig 

● Sjekke at kampvert har kontroll ved sperring mellom tribunene. Merk 
at ingen skal inn på banen i pause (unntak er pauseunderholdning) 

● Melde fra om evt hendelser til arrangementsansvarlig 



● Stå ved sekreteriatet 5min før pause og ved kampslutt, for å så følge 
dommerne inn til garderoben. Følge de ut på banen igjen før start av 
2.omg.  

Etter kamp 

● Følge dommerne til garderoben. Avtale evt videre oppfølging hvis 
nødvendig. 

● Påse at ingen går inn på banen før dommerne er gått i garderoben 
og utdeling av banens beste er ferdig. Ved evt hendelser, holdes 
banen stengt videre. 

● Sikre at kampvert og tribunevakt starter på ryddegjøremål etter at 
banen er åpnet. 

● Bistå bortelag ved evt henvendelser 
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