
‭Instruks for tribunevakt –‬
‭Håndballkamper‬

‭Tribunevakten er ansvarlig for trygghet, orden og god stemning på‬
‭tribunen før, under og etter kampen. Rollen er synlig, vennlig og‬

‭forebyggende.‬

‭Før kamp (ca. 60 min før kampstart)‬

‭●‬ ‭Møt opp i god tid og ta på tribunevakt-vest.‬

‭●‬ ‭Stå mellom trappene ved inngangen til hallen og ønsk publikum‬
‭velkommen.‬

‭●‬ ‭Henvise bortelagets supportere til bortetribunen (mot‬
‭parkeringsplassen).‬

‭●‬ ‭Sørg for at publikum beveger seg raskt opp på tribunen og ikke‬
‭skaper kø eller opphopning i midten.‬

‭●‬ ‭Vær synlig og tilgjengelig dersom noen har spørsmål.‬

‭Under innløp‬

‭●‬ ‭Når lagene og supersupporterne entrer banen, pass på at ingen‬
‭andre går ut på banen.‬

‭●‬ ‭Hjelp til å holde tribunen rolig og fokusert på innløpet.‬



‭Under kamp‬

‭●‬ ‭Sitt på hjemmetribunen setet markert rødt kort.‬
‭.‬

‭●‬ ‭Sørg for at alle følger Fair Play-regler:‬

‭○‬ ‭Ingen kaster gjenstander fra tribunen.‬

‭○‬ ‭Ingen beveger seg via trappen mot garderobene.‬

‭○‬ ‭Bidra til god stemning og respekt for spillere, trenere og‬
‭dommere.‬

‭●‬ ‭Vær synlig og tilgjengelig under hele kampen.‬

‭●‬ ‭Hvis en spiller før rødt kort må du møte spiller og henvise til rødt kort‬
‭plass.‬

‭Etter kamp‬

‭●‬ ‭Bli stående synlig til publikum har forlatt hallen.‬

‭●‬ ‭Meld fra til kampvert eller hallansvarlig dersom du observerer‬
‭uønskede hendelser.‬


