
 

 

Forventningsavklaring mellom IL Bjørnar og barnehåndballtrener 

Navn: _________________________________________  

Telefon: ______________________________________  

E-post: ________________________________________  

Sesong: ____________________ Lag: _________________________  

- Gjennomført obligatorisk Trenerattest: 

- Størrelse på trenerklær: 

- T-skjorte______________ 

- Utlevert følgende utstyr i lags bag; kjegler, pumpe, vester, is, tape __  

- Tilbakelevert drakter og utstyr etter endt sesong __ 

- Antall treninger i uka: _________________________ 

- Jeg har mottatt nøkkel til følgende hall/materialrom: ______________________  

 

Formål  

Denne kontrakten regulerer forholdet mellom treneren og klubben, samt trenerens plikter og ansvar.  

 

 

Kjennskap til klubbdokumenter 

Treneren bekrefter herved å ha gjort seg kjent med klubbens “Sportsplan”, “Ballsidighetshåndbok” og 

“Trygg På Trening”. Trygg på trening er et kurs som gir trenere og frivillige kompetanse om hva vold 

og seksuelle overgrep er og hvordan man kan forebygge vold og seksuelle overgrep i egen klubb. Som 

trener plikter du deg i å gjøre deg kjent med retningslinjene til Trygg på trening.  

 

 



Deltakelse på Trenerforum 

Treneren forplikter seg til å delta på trenerforum som avholdes av klubben. Trener forplikter seg også 

til å levere inn politiattest.  

 

Krav om Klubbklær 

Alle trener oppfordres til å bruke klubbklær under trening og kamper for å fremme klubbidentitet.  

 

Kurs: 

•  Jeg har deltatt på kurs JA / NEI 

•  Hvis JA – hva har du fullført: Barnehåndballtreneren (1-5), Trener 1 eller Trener 2 

•  Neste Trenerkurs i klubb …………. Påmelding gjøres i MinIdrett 

•  Jeg har lest; KLUBBHÅNDBOK__   

        SPORTSLIG PLAN __ 

• Jeg bekrefter herved at jeg, ________________________________ har lest og forstått 

klubbens planverk og vil gjennomføre min rolle som trener ihht til verdier klubben har, Fair 

play og med fokus på glede og mestring. Jeg vil som trener jobbe så spillerne opplever en 

sportslig- og sosial vekst gjennom deltagelse i Idrettslaget Bjørnar. 

 

 

 

 

 

Ved å signere denne kontrakten, bekrefter trener at han/hun godtar vilkårene som er angitt ovenfor.  

Dato/sted 

Signatur SU/Admin i klubb        Signatur trener 

 


